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LA THÉOLOGIE,  
C’EST FAIT POUR MOI ?

 ☐ J’ai (ou je vais obtenir) un bac général
 ☐ Je  manifeste  un  intérêt  réel  pour  les  cultures  juive, chrétienne  et  musulmane,  et  leurs textes 
fondateurs, leur histoire, leurs convictions, pour les débats de société et je suis d’un naturel curieux

 ☐ Faire des lectures en complément des cours ne me fait pas peur
 ☐ J’ai de solides capacités en expression écrite et orale
 ☐ Doté de bonnes facultés d’analyse et de synthèse, je sais construire un raisonnement et argumenter
 ☐ Exercer  un  métier  dans  la  documentation,  l’édition,  le  patrimoine,  le  journalisme,  la fonction 
publique ou autre : pourquoi pas ? Je dois y réfléchir

 ☐ M’engager dans des études longues (bac+3  minimum,  voire  bac  +5)  ne  me  fait  pas peur

EN BREF 
L’un  des  cursus  d’études  les  plus  anciens  et  généraliste,  ouvert  aujourd’hui  sur  la connaissance des 
trois grands monothéismes : le christianisme, l’islam et le judaïsme. Pour comprendre la foi de l’intérieur, 
le fait religieux et saisir les grands enjeux de notre culture contemporaine. Ce cursus est ouvert à la fois en 
présentiel et à distance, ce qui le rend accessible sur un plan national et international.

ATOUTS DE LA FORMATION :
 + Pluridisciplinarité dans une formation de théologie unique en France, de par son ouverture confessionnelle
 + Acquisition d’une solide culture générale 
 + Appréhension critique des grandes questions de l’existence
 + Mise en œuvre d’une réflexion rationnelle autour de la foi et des religions
 + Acquisition des méthodologies du travail universitaire
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LA LICENCE  
THÉOLOGIE  
C’EST :
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Des études en théologie, exégèse (Bible[s], Coran), philosophie, histoire des religions, société et 
cultures, dialogue inter-religieux.

Le  développement  des capacités  à  dégager  une  problématique d’une  question de théologie et/ou 
d’éthique, et à la mettre en perspective au regard des enjeux culturels et sociétaux contemporains.

De l’initiation au grec, à l’hébreu, et à l’arabe. Possibilité de cours d’arabe.

Connaissance du fait religieux et des outils critiques pour l’aborder.

De  la  méthodologie du travail universitaire : organisation et gestion du temps,btravail en  
autonomie et en groupe, recherche et traitement de l’information, expression écrite et orale

Une  initiation au maniement des outils et de techniques propres  à  la discipline : outils de travail, 
recherche documentaire spécifique, utilisation des bases de données, etc.

Le développement des capacités à dégager des problématiques et à les exposer

Des  certifications en informatique et en anglais, allemand,  italien ou espagnol (niveau C1)



MON ACCOMPAGNEMENT  
EN LICENCE THÉOLOGIE

Tout au long des études
•  Une journée d’accueil
•  Une semaine de pré-rentrée
•  Un suivi personnalisé des étudiants en difficulté assuré par un enseignant référent 
•  Un tutorat pour les langues anciennes (grec et hébreu)
•  Du soutien entre les examens
•  Un forum dédié aux actualités et discussions liées à la licence « théologie »

Dans la construction de mon projet d’études et de mon projet professionnel 
•  Des  enseignements  pour  m’aider  à  construire  mon  projet  et  à  préparer  mon insertion professionnelle 

(PPP « Projet Personnel et Professionnel »)
•  Un   service pour  m’aider,  à  tout  moment,  dans  mon  parcours (conseils   en orientation,  documentation  

sur  les  études  et  les  métiers, offres de stage et de 1er emploi  etc. :   
le  SOIP  (Service d’orientation et d’insertion professionnelle).

CM TD ECTS

UE EC

Une licence se déroule sur 
3 années, et compte  
6 semestres. Chaque année 
universitaire est donc 
composée de 2 semestres.
Dans le langage courant la 1re 
année de licence est appelée 
la L1, la deuxième la L2 et 
ainsi de suite. 
Pour le master, nous parlerons 
de M1 et M2.

PETIT LEXIQUE DES ACRONYMES À L’UNIVERSITÉ :

Cours Magistral ayant lieu le 
plus souvent en amphithéâtre 
ou dans une grande salle.

Une Unité d’Enseignement est 
un groupe de plusieurs matières, 
chaque semestre en est composé.

Travaux Dirigés qui se passent 
en plus petit groupe, et donnent 
lieu à des exercices pratiques.

C’est l’abréviation de 
«European Credits Transfer 
System», 1 semestre vaut 30 
ECTS, 1 année 60 ECTS.

Un Enseignement Constitutif 
correspond à une matière.  
Les EC sont regroupés en UE.
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PROGRAMME 
DES COURS
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LICENCE 1re année

N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 1

UE 101
Théologie systématique
     Introduction à la théologie
     Anthropologie

6 24 24

UE 102

Exégèse     
     Introduction aux études bibliques
     Introduction aux études coraniques
     Grec 1

6 30 30

UE 103
Philosophie, histoire et sciences humaines
     Histoire des églises anciennes 
     Philosophie antique

6 20 20

UE 104
Renforcement
     Méthodologie
     Ecri+ (Remédiation en français)

3 24

UE 105
UE 106

UE d’ouverture à choisir parmi les UE105 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles 3 24

UE d’ouverture à choisir parmi les UE106 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles 3 24

UE 107
Outils transversaux
     Les Langues à l’Université
     NUMOC (Outils & Culture Numérique)

3 12
20

SEMESTRE 2

UE 201

Théologie systématique
    Christologie
     Monothéisme et Trinité
     Théologie spéculative, doctrines et fondements

6 30 30

UE 202
Exégèse
     Introduction aux textes évangéliques
     Introduction aux textes de la tradition islamique

6 20 20

UE 203
Philosophie, histoire et sciences humaines
     Histoire de l’Europe chrétienne au Moyen Age
     Philosophie médiévale

6 20 20

UE 204

Renforcement
     Grec 2
     Méthodologie
     Ecri+ (Remédiation en français)

3 24

UE 205
UE 206

UE d’ouverture à choisir parmi les UE205 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles 3 24

UE d’ouverture à choisir parmi les UE206 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles 3 24

UE 207
Outils transversaux
Choix d’une langue vivante
NUMOC (Outils & Culture Numérique)

3 18
20
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LICENCE 2e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 3

UE 301
Théologie systématique
     Sotériologies 
     Dieu Créateur

6 20 20

UE 302

Exégèse 1
     Introduction au Pentateuque
     Introduction à la littérature rabbinique
     Grec 3
     Choix Parcours Arabe/Hébreu
     Arabe débutant
     Hébreu débutant

6 20 40

UE 303

Philosophie, histoire et sciences humaines 
     Histoire : de la Réformation à la Révolution
     Philosophie moderne
     Histoire des religions

6 30 30

UE 304
Renforcement
     Arabe en session intensive
     Recherche documentaire

3 20

UE 305

UE 306

Choix entre UE 305-306 disciplinaire ou parcours établissement
Droits et religions
     Droit rabbinique
     Droit canonique
     Droits canons en islam

3 24

Religion: pratique et pédagogie
     Ethique et religion
     Enseigner les religions

3 24

UE 307 Langue vivante
     Choix langue vivante 3 24



PROGRAMME 
DES COURS
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LICENCE 2e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 4

UE 401
Théologie systématique 
     Etudes des fondements du dogme musulman
     Sacrements chrétiens

6 20 20

UE 402

Exégèse
     Apocalypses et littérature johannique
     Poésie et littérature sapientielle
     Grec 4
     Choix Parcours Arabe/Hébreu
     Arabe débutant
     Hébreu débutant

6 20 40

UE 403
Philosophie, histoire et sciences humaines 
     Histoire : Révolution et liberté religieuse 
     Philosophie contemporaine

6 20 20

UE 404
Renforcement
     Grec 4
     Recherche documentaire

3 24

UE 405
UE 406

 Choix entre UE 405-406 disciplinaire ou parcours établissement
 Théologie et cinéma 3 12 12

Théologie pratique et pédagogie
     Méthodologie appliquée à la pédagogie

3 24

UE 407
Langue vivante et internationalisation
     Choix d’une langue vivante
     Internationalisation

3
12

24
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LICENCE 3e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 5

UE 501
Théologie systématique
    Monothéisme et ecclésiologie
    Etudes critiques du Hadith

6 24 24

UE 502

Exégèse
     La partition du judaïsme et du christianisme au 1er siècle
     Livres historiques
     Choix Parcours Arabe/Hébreu 1
     Arabe confirmé
     Hébreu confirmé
     Choix Parcours Arabe/Hébreu 2
     Hébreu débutant
     Arabe débutant

6

20-26
10
10

6

36-40
10
10

10
6

10
10

UE 503
Philosophie, histoire et sciences humaines
    Approches philosophiques de la révélation
    Figures bibliques dans le Coran

6 20 20

UE 504

UE 505

UE 506

Renforcement
    Lecture de textes hébraïques
    Choix Parcours Arabe/Hébreu 2
    Hébreu intensif
    Arabe en session intensive

3 20

Choix entre UE 505-506 disciplinaire ou parcours établissement
Droit et religions
    Droits et libertés religieuses
    Etats et religions

3 24

Théologie pratique et pédagogie 
     Byzance dans le monde médiéval oriental
     Pratique du texte : méthode synchronique

3 20

UE 507 Langue vivante
     Choix d’une langue vivante 3 24
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LICENCE 3e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 6

UE 601
Théologie systématique
     Les ministères
     Religions et spiritualités

6 20 30

UE 602

Exégèse
     Livres prophétiques
     Méthodologie exégétique 2
     Choix Parcours Arabe/Hébreu 1
     Arabe confirmé
     Hébreu 4 confirmé
     Choix Parcours Arabe/Hébreu 2
     Hébreu débutant
     Arabe débutant

6

20-24
10
10

4

20-24
10
10

10
4

10
10

UE 603
Philosophie, histoire et sciences humaines
     Christianisme et sociétés au XXe siècle
     Sociologie et religion

6 24 24

UE 604

UE 605

UE 606

Renforcement
     Stage : méthodologie
     Stage : suivi

3 24

Choix entre UE 605-606 disciplinaire ou parcours établissement
Éthique appliquée
     Bioéthique
     Éthnique sociale

3 24

Théologie pratique et pédagogie
     Expression architecturale de la théologie
     Expression musicale de la théologie
     Expression iconographique de la théologie

3 24

UE 607 Langue vivante
     Choix d’une langue vivante 3 24



ET APRÈS LA 
LICENCE ?
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Préparations aux concours de l’enseignement :

•  Primaire : 
- Professeur  des  écoles : Master  MEEF (Métiers  
de  l’enseignement,  de  l’éducation  et  de  la 
formation) Premier   degré (sites  de  l’Espé  de  
Lorraine : Bar le Duc,   Epinal,   Metz,   Nancy,  
Sarreguemines)

•  Secondaire :
- Professeur  au  collège  ou  au  lycée général 
d’histoire de  lettres classiques ou de lettres 
modernes, de philosophie
- Professeur de lettres et d’anglais en lycée 
professionnel
- Professeur documentaliste
- CPE (Conseiller principal d’éducation)

Autres possibilités

•  MASTER MEEF (Métiers de l’enseignement, de 
l’éducation et de la formation)  
Pratique et ingénierie de la formation  
(UFR SHS-SHS-Nancy)

FILIÈRES SÉLECTIVES DE SPÉCIALISATION :

•  LICENCES PROFESSIONNELLES mentions :  
Activités culturelles et artistiques (UFR ALL 
Metz)  
Ressources documentaires et bases de 
données (IUT Nancy Charlemagne)  

•  MASTERS mentions : 
Théologie et sociétés (UFR SHS Metz) 
Histoire, civilisations, patrimoine (UFR SHS 
Metz, UFR SHS Nancy) 
Lettres (UFR ALL Metz, UFR ALL Nancy)

Préparations aux concours administratifs et aux 
concours des bibliothèques :

•  Licence 3 administration publique (UFR DEA, 
Metz ou IPAG, Nancy) 

•  Master mention Management public (ISAM-
IAE, Nancy)

•  Préparation aux concours de la fonction 
publique de catégorie A et B (IPAG, Nancy)

•  Préparation  aux concours  des  bibliothèques  
de  catégories  A,  B  et  C  (conservateur,  
bibliothécaire, assistant territorial, 
bibliothécaire assistant spécialisé, 
magasinier) (Médial, Nancy)



	
Même si la licence est une étape permettant d’évoluer vers une poursuite d’études, les compé-
tences acquises peuvent être des atouts pour certains emplois de techniciens supérieurs ou de 
cadres moyens.

LES SECTEURS ENVISAGEABLES : 

•  Enseignement : primaire, secondaire (en particulier, enseignement religieux), supérieur
•  Fonction publique (en particulier, fonction publique territoriale, filière culturelle) 
•  Métiers du livre : bibliothèques, documentation, édition
•  Journalisme, médias
•  Culture, patrimoine, tourisme
•  Recherche

LES MÉTIERS ENVISAGEABLES :

•  Médiateur/ Médiatrice du fait religieux
•  Professeur / Professeure de religion (primaire - secondaire en Alsace-Moselle ou dans l’enseignement 

privé)
•  Animateur / Animatrice en pastorale
•  Professeur / Professeure des écoles
•  Professeur / Professeure de matières littéraires
•  Attaché / Attachée de conservation du patrimoine
•  Accompagnateur / Accompagnatrice touristique ; Conférencier / Conférencière de voyages ; Guide 

conférencier / Conférencière
•  Assistant / assistante documentaliste ; Bibliothécaire ; Documentaliste
•  Journaliste
•  Chargé / Chargée de promotion du patrimoine ; Chargée / Chargée de mission tourisme
•  Enseignant chercheur / Enseignante chercheuse

INSERTION  
PROFESSIONNELLE
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MES NOTES
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MES NOTES



FACEBOOK
@caepr

YOUTUBEINSTAGRAM 
@theologie.s

TWITTER 
@CaeprUL
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COMMENT S’INSCRIRE ?

 

Inscription en L1 pour les futurs bacheliers : 

Contacts :

Impression : Imprimerie Centrale de l’Université de Lorraine
Conception : Service communication UFR SHS-Metz, octobre 2025
Crédit photographique : Direction de la communication de l’Université de Lorraine

1re étape : de la mi-janvier à la mi-mars

Pré-inscription à l’université  
sur le portail www.parcoursup.fr

2e étape : dès les résultats du bac 

Confirmation de l’inscription obligatoire  
sur inscriptions.univ-lorraine.fr

CAMPUS DU SAULCY - METZ 
UFR SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES - METZ
Île du Saulcy
57 000 METZ
shs-metz-theologie-contact@univ-lorraine.fr

Responsables pédagogiques :  
M. YVES MEESSEN & M. HASSAN CHAHDI



DOCUMENT MIS A JOUR EN OCTOBRE 2021

UFR SHS-METZ 
shs-metz.univ-lorraine.fr

FACEBOOK
@caepr

Département théologie 
e-theologie.fr

Rejoignez-nous !
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