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LICENCE  
MENTION SOCIOLOGIE

METZ  
& NANCY

EN BREF
•  L’étude de l’être humain dans sa globalité, à la fois comme individu et comme membre d’une société 
•  L’étude des courants et des approches théoriques de la sociologie, discipline qui observe et analyse les 

phénomènes sociaux et les pratiques sociales.
•  L’initiation aux méthodes de recherche et d’analyse de données.

ATOUTS DE LA FORMATION
Une construction progressive du parcours d’étude. Les approfondissements disciplinaires, théoriques, 
méthodologiques et pratiques, ainsi que l’exploration de plusieurs domaines professionnels sont mis en 
place dès la 2ème année. Les parcours se composent d’enseignements théoriques et pratiques. Ils visent, 
en particulier, une initiation au maniement des principaux outils et méthodes d’investigation sociologique.

LA SOCIOLOGIE,  
C’EST FAIT POUR MOI ?

 ☐ J’ai ( ou je vais obtenir ) un baccalauréat général
 ☐ Les faits de société m’intéressent, je souhaite développer mon ouverture d’esprit et mon esprit critique
 ☐ Je sais qu’il me faudra faire des lectures en complément des cours
 ☐ Je souhaite poursuivre des études pour une durée de 3 à 5 ans
 ☐ Je sais que « sociologie » ne veut pas forcément dire « carrière sociale ». Exercer un métier dans les 
études de conseil, l’éducation, les institutions culturelles et sociales, les ONG, les ressources humaines ? 
Pourquoi pas, je dois y réfléchir.

 ☐ J’ai de solides capacités en expression écrite et orale et j’ai des dispositions pour échanger
 ☐ J’ai un bon esprit de synthèse, mais aussi d’analyse

SHSSCIENCES
HUMAINES & 
SOCIALES 
COLLEGIUM  



LA LICENCE 
SOCIOLOGIE 
C’EST :
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Une formation à l’observation de la société et des populations, d’un point de vue quantitatif 
et qualitatif.

Un apprentissage des concepts et des auteurs classiques.

Une initiation au maniement des principaux outils et méthodes d’investigation sociologique : 
Traitements statistiques et analyses des données, méthodes cartographiques, observations, 
entretiens, enquêtes, questionnaires, etc.

De la pluridisciplinarité : la sociologie fait appel à de nombreuses disciplines complémentaires 
(démographie, anthropologie, philosophie, histoire, économie politique). 

De la pré-professionnalisation : dès la L2, des orientations en lien avec un secteur d’activité 
donné ; et un stage en L3.



Dans la construction de mon projet d’études et de mon projet professionnel :
•  Semaine d’accueil
•  Tutorat (aides à l’apprentissage, à la préparation des examens...)
•  Enseignements de mise à niveau (méthodologie de la dissertation et du commentaire)
•  E-forum, à Metz, dédié aux actualités de la licence « sociologie »
•  Des films-informations concernant la licence et les masters de sociologie : https://vimeo.

com/69009425 
•  Conférences en L3 sur les métiers de la sociologie
•  Service pour m’aider, à tout moment, dans mon parcours (conseils en orientation, documentation 

sur les études et les métiers) : le SOIP (Service d’orientation et d’insertion professionnelle)

MON ACCOMPAGNEMENT 
EN LICENCE SOCIOLOGIE
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CM TD ECTS

UE EC

Une licence se déroule sur 
3 années, et compte  
6 semestres. Chaque année 
universitaire est donc 
composée de 2 semestres.
Dans le langage courant la 1re 
année de licence est appelée 
la L1, la deuxième la L2 et 
ainsi de suite. 
Pour le master, nous parlerons 
de M1 et M2.

PETIT LEXIQUE DES ACRONYMES À L’UNIVERSITÉ :

Cours Magistral ayant lieu le 
plus souvent en amphithéâtre 
ou dans une grande salle.

Une Unité d’Enseignement est 
un groupe de plusieurs matières, 
chaque semestre en est composé.

Travaux Dirigés qui se passent 
en plus petit groupe, et donnent 
lieu à des exercices pratiques.

C’est l’abréviation de 
«European Credits Transfer 
System», 1 semestre vaut 30 
ECTS, 1 année 60 ECTS.

Un Enseignement Constitutif 
correspond à une matière.  
Les EC sont regroupés en UE.



PROGRAMME 
DES COURS
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LICENCE 1re année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 1

UE 101
Sociologie générale 
     Introduction à la sociologie

6 24 24

UE 102
Thèmes majeurs de la sociologie
     Sociologie du travail
     Sociologie de la déviance

6 48

UE 103
Les objets de la sociologie
     Sociologie de la famille
     Socio-anthropologie des âges

6 48

UE 104
Méthodes en sciences sociales
     Initiation aux méthodes quantitatives

Écri+ S1 (Remédiation en fançais) 
3 24

UE 105
UE 106

UE d’ouverture à choisir parmi les UE105 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales (ou parcours Professorat des écoles à Nancy)

3 24

UE d’ouverture à choisir parmi les UE106 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales (ou parcours Professorat des écoles à Nancy)

3 24

UE 107
Outils transversaux
     Les Langues à l’Université   
     NUMOC (Outils & Culture Numérique)

3 12
20

SEMESTRE 2

UE 201
Sociologie générale
     Histoire de la sociologie et de l’anthropologie

6 24 24

UE 202
Thèmes majeurs de la sociologie
     Socio-anthropologie du genre
     Sociologie de l’éducation et des socialisations

6 36
 

12 

UE 203
Les objets de la sociologie
     Territoire et environnement 
     Stratifications sociales

6 36 12

UE 204
Méthodes en sciences sociales
     Initiation aux méthodes qualitatives

Ecri+ S2 (Remédiation en fançais)
3 24

UE 205
UE 206

UE d’ouverture à choisir parmi les UE 205 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

3 24

UE d'ouverture à choisir parmi les UE206 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences 
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

3 24

UE 207
Outils transversaux
     Anglais 
     NUMOC (Outils & Culture Numérique)

3
18
20
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LICENCE 2e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 3

UE 301
Sociologie générale 
     Sociologie générale (CM)
     Sociologie générale (TD)

6 24 24

UE 302
Thèmes majeurs de la sociologie
     Socio-économie politique
     Sociologie urbaine et rurale 

6 48

UE 303
Méthodes et théories
     Temporalités et sciences sociales
     Production et analyse de données

6 12 36

UE 304
Les objets de la sociologie (Metz)
     Sociologie des organisations et des services
Enquête collective (Nancy)

3
24

24

UE 305

UE 306

Choix entre UE 305-306 disciplinaire ou parcours établissement
Grands enjeux contemporains (Metz)
     Sociologie des savoirs scolaires 
     Sociologie de la mondialisation
Les objets de la sociologie (Nancy)
     Sociologie des corps
     Sociologie de la socialisation

3 24

Politiques et interventions sociales (Metz)
     Sociologie de l’interculturel
     Protection sociale
Rapports sociaux (Nancy)
     Sociologie de la famille

3 24

UE 307
Langue vivante
     Anglais

3 24
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LICENCE 2e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 4

UE 401
Sociologie générale
     Sociologie générale (CM)
     Sociologie générale (TD)

6 24 24

UE 402
Thèmes majeurs de la sociologie
     Sociologie de l’emploi et du chômage
     Sociologie économique

6 36 12

UE 403
Méthodes et théories
     Epistémologie et pratique d’enquête
     Production et analyse de données

6 12 36

UE 404 Enquête collective 3 24

UE 405

UE 406

Choix entre UE 405-406 disciplinaire ou parcours établissement
UE405 Grands enjeux contemporains (Metz)
     Sociologie de la jeunesse
     Sociologie de la culture 
UE405 Les objets de la sociologie (Nancy)
     Sociologie de la culture

3 24    

UE406 Politiques et interventions sociales (Metz)
     Sociologie de la médecine et de la maladie
     Socio-politique de l’autonomie 
UE406 Rapports sociaux (Nancy)
     Sociologie de la santé

3

24

18 6

UE 407
Langue vivante et internationalisation
     Anglais 
     Internationalisation

3 24
12
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LICENCE 3e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 5

UE 501
Sociologie générale 
     Sociologie générale (CM)
     Sociologie générale (TD)

6 24 24

UE 502
Thèmes majeurs de la sociologie
    Sociologie des âges
    Sociologie économique

6 42 6

UE 503
UE503 Méthodes des sciences sociales
     Méthodologie des entretiens
     Initiation à la recherche 

6 48

UE 504

UE 505

UE 506

Choix entre UE 504-505-506 disciplinaire ou parcours établissement
Les objets de la sociologie (Metz)
     Sociologie des politiques scolaires
     Sociologie de la santé
Les objets de la sociologie (Nancy)
     Sociologie des corps

3 24

Grands enjeux contemporains 1 (I.T.1) (Metz, 1 choix sur 2)
     Sociologie de la culture
     Sociologie des conflits et des violences
Politiques et interventions sociales 1 (I.E.P.S.1) (Metz, 1 choix sur 2)
     Sociologie des associations
     Sociologie de l’action publique
Institutions et sociétés (Nancy)
     Normes et représentations

3 24

Grands enjeux contemporains 2 (I.T.2) (Metz, 1 choix sur 2)
     Sociologie de l’innovation
     Sociologie de l’environnement
Politiques et interventions sociales 2 (I.E.P.S.2) (Metz, 1 choix sur 2)
     Sociologie de l’expertise
     Sociologie de l’intervention sociale
Espace et rapports sociaux (Nancy)
     Sociologie de l’urbain et de l’environnement

3 24

UE 507 UE507 Langue vivante
     Anglais 3 24
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LICENCE 3e année
N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD (h)

SEMESTRE 6

UE 601
Sociologie générale
     Socio-anthropologie du genre
     Frontières et migrations

6 36 12

UE 602
Thèmes majeurs de la sociologie
     Sociologie du salariat et des marchés
     Sociologie politique 

6 36 12

UE 603
Méthodes et théories
    Sociologie des sciences
    Production et analyse de données

6 18 30

UE 604

Choix entre UE 604-605-606 disciplinaire ou parcours établissement
Méthodes des sciences sociales 
     Initiation à la recherche (+ suivi de stage)
     Stage

3 24

UE 605

Grands enjeux contemporains 1 (I.T.1) (Metz, un choix sur 2)
     Sociologie du post-colonial
     Sociologie des transitions
Politiques et interventions sociales 1 (I.E.P.S.1) (Metz, un choix sur 2)
     Sociologie des politiques sociales
     Culture et travail social
Les objets de le sociologie (Nancy)
     Sociologie des professions

3 24

UE 606

Grands enjeux contemporains 2 (I.T.2) (Metz, un choix sur 2)
     Métiers des études territoriales et de la recherche
     Séminaire
Politiques et interventions sociales 2 (I.E.P.S.2) (Metz, un choix sur 2)
     Métiers de l’intervention et des politiques sociales
     Séminaire
Rapports sociaux (Nancy)
     Sociologie des relations professionnelles
     Sociologie des organisations

3

12

12

24

12

12

UE 607 Langue vivante
     Anglais 3 24



Dès la L2, les étudiants choisissent une « orientation », permettant :

Soit un approfondissement disciplinaire : 
•  Grands enjeux contemporains (à Metz)
•  Politiques et interventions sociales (à Metz)
•  Les objets de la sociologie (Nancy)
•  Rapports sociaux (à Nancy) 

 
Soit, éventuellement, une ouverture vers certains secteurs professionnels : 

Métiers de l’enseignement : 
•  Professorat des écoles (à Nancy) 
•  Capes de documentation (à Nancy)

 

11

PARCOURS
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A l’issue de la licence, la poursuite d’études naturelle est le master (en deux ans).

MASTERS, mentions :

Sciences Sociales, 
•  Parcours « Ingénierie et Expertise des Politiques Sociales » (IEPS), UFR SHS-Metz
•  Parcours « Innovations et transitions  », UFR SHS-Metz
•  Parcours « Migrations humaines internationales », UFR SHS-Metz
•  Parcours «Master International en Sciences de l’Éducation Inclusive» (MISEI), UFR SHS-Metz

Sociologie, 
•  Parcours « Pratiques de Recherche et d’Intervention Sociologiques » (PRIS) 

       Sociologie - UFR SHS - Nancy

Autres mentions possibles :
•  Management public (Nancy et Metz)
•  Industries culturelles (Metz)
•  Gestion des ressources humaines (Nancy et Metz)
•  Master MEEF (Métiers de l’enseignement, de l’éducation et de la formation, (Metz-Nancy)
•  Préparation aux concours administratifs et aux concours des bibliothèques
•  Préparation aux concours de l’enseignement

AUTRES POSSIBILITÉS (voire réorientation) : 

•  Années spéciales (DUT en un an)
•  Préparations aux concours administratifs
•  Préparations aux concours de l’enseignement (primaire, secondaire, supérieur)
•  Écoles : IRTS (Institut Régional du Travail Social), écoles de journalisme 

ET APRÈS LA
LICENCE ?



Même si la licence de sociologie est une étape permettant d’évoluer vers une poursuite d’études, les 
compétences acquises peuvent être des atouts pour certains emplois de niveau technicien supérieur. 

Exemples de métiers soit au niveau licence,  
soit après une spécialisation et/ou réussite à un concours :

•  Chargé.e d’intervention sociale
•  Chargé.e de développement social 
•  Chargé.e de projet de développement social urbain 
•  Chargé.e de développement culturel
•  Chargé.e de projet dans les secteurs de la culture, du développement durable et de l’environnement
•  Chargé.e de projet dans les secteurs de la jeunesse, de la vieillesse, du handicap, de la dépendance
•  Éducateur.rice spécialisé.e 
•  Professeur.e de sciences économiques et sociales
•  Chargé.e d’études économiques et sociales
•  Assistant.e de gestion en ressources humaines
•  Responsable de la gestion des carrières et des affaires sociales
•  Responsable des relations sociales
•  Chercheur.e en sciences sociales 
•  Sociologue
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INSERTION 
PROFESSIONNELLE
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TÉMOIGNAGES

Les étudiant.e.s et ancien.ne.s 

étudiant.e.s en Licence, Master et 

Doctorat de Sociologie vous parlent de 

leur formation sur Youtube :
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SHS-METZ.UNIV-LO
RRAINE.FR

SHS-NANCY.U
NIV-LO

RRAINE.FR

COMMENT S’INSCRIRE ?
 

Inscription en L1 pour les futur.e.s bachelier.e.s : 

1re étape : de la mi-janvier à la mi-mars

Pré-inscription à l’université  
sur le portail www.parcoursup.fr

2e étape : dès les résultats du bac 

Confirmation de l’inscription obligatoire  
sur inscriptions.univ-lorraine.fr

CAMPUS LETTRES ET  SCIENCES HUMAINES - NANCY
UFR SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES - NANCY
23, Boulevard Albert Ier

BP 60446 / 54 001 NANCY

shs-nancy-licence-socio@univ-lorraine.fr

Responsable pédagogique : M. VULCA FIDOLINI

CAMPUS DU SAULCY - METZ 
UFR SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES - METZ
Île du Saulcy
57 000 METZ

shs-metz-sociologie-contact@univ-lorraine.fr

Responsable pédagogique : 
MME RACHEL SARG

Impression : Imprimerie Centrale de l’Université de Lorraine
Conception : Service communication UFR SHS-Metz, octobre 2025
Crédit photographique : Direction de la communication de l’Université de Lorraine

Facebook  
Metz

@SocioMetz

Youtube  
Nancy



DOCUMENT MIS A JOUR EN OCTOBRE 2021

Rejoignez-nous !

Site de l’UFR SHS-METZ 
shs-metz.univ-lorraine.fr

FACEBOOK
Campus de Nancy
@CLSH.Ncy

Site de l’UFR SHS-NANCY 
shs-nancy.univ-lorraine.fr

INSTAGRAM
UFR SHS-NANCY
@shs_nancy

SHSSCIENCES
HUMAINES & 
SOCIALES 
COLLEGIUM  


