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LICENCE
MENTION HUMANITES €

EN BREF

C’est la possibilité d’acquérir une solide culture générale, fondée sur des études en philosophie, lettres,
histoire, sociologie, anthropologie, histoire des arts, cultures de I'Antiquité, psychologie. U'approche des
grandes questions et des enjeux de la société contemporaine sont privilégiés sans que soient négligées les
humanités classiques.

ATOUTS DE LA FORMATION

++++++++

METZ

Pluridisciplinarité

Solide culture générale

Etude des enjeux de la société contemporaine

Initiation au maniement des outils liés aux différentes disciplines
Développement des capacités a raisonner et a argumenter

Stage personnalisé (70 heures minimum)

Poursuites d’études variées

Accompagnement de I'étudiant

LES HUMANITES, @

C’EST FAIT POUR MOI ?

e J'ai (ou je vais obtenir) un bac général

¢ Je manifeste un intérét réel pour les débats de société et, de fagon générale, je suis curieux du monde
contemporain

e J'aimerais acquérir, avant de me « spécialiser », une solide culture générale

® J'ai des capacités réelles en expression écrite et orale

e Doté de bonnes facultés d’analyse et de synthese, je sais construire un raisonnement

e M'engager dans des études longues (bac+ 3 minimum, voire bac +5) ne me fait pas peur

e Surtout, j'ai un godt prononcé pour la lecture, I'écriture et I'étude



LA LICENCE
HUMANITES
C’EST :

La pluridisciplinarité.
Une solide formation intellectuelle, ancrée dans une culture générale approfondie et diversifiée.

Une approche interdisciplinaire des grandes questions et des enjeux de |a société contemporaine :
liberté, égalité, éthique, environnement, santé.

Un accent sur les humanités classiques : bonheur, humanisme, éducation.

Une initiation au maniement des outils et de techniques des différentes disciplines enseignées.

Un développement des capacités a raisonner, a argumenter et a maitriser la langue frangaise tant a
I'écrit qu’a I'oral.

Un systeme d'interrogations écrites en examens anticipés (au moins deux examens/semestre) et

en examens terminaux longs (3h ou 4h) destinés a évaluer régulierement et de maniére variée
I'acquisition des connaissances.

La possibilité de se réorienter au terme de chaque année de la Licence vers I'une des disciplines
enseignées (a I'exception de la psychologie).

La possibilité pour tout étudiant titulaire de la Licence Humanités d'avoir acces de droit a tous les
Masters de I'Université de Lorraine pour les disciplines enseignées (a I'exception de la psychologie).

Des programmes d’'échanges internationaux Erasmus.

La possibilité de s'inscrire dans des parcours de personnalisation : professorat des écoles, latin
pour non-spécialistes...

De la pré-professionnalisation, avec un stage obligatoire (en L3) congu comme une activité
intégratrice mobilisant les compétences acquises.

Un accompagnement de I'étudiant, tout au long de ses études dans la construction de son projet
d’études et de son projet professionnel.




MON ACCOMPAGNEMENT
EN LICENCE HUMANITES

PETIT LEXIQUE DES ACRONYMES A L'UNIVERSITE :

B

Cours Magistral ayant lieu le Travaux Dirigés qui se passent
plus souvent en amphithéétre en plus petit groupe, et donnent
ou dans une grande salle. lieu a des exercices pratiques.

Une Unité d’Enseignement est Un Enseignement Constitutif
un groupe de plusieurs matieres, correspond a une matiére.
chaque semestre en est compose. Les EC sont regroupés en UE.

C’est I'abréviation de
«European Credits Transfer
System», 1 semestre vaut 30
ECTS, 1 année 60 ECTS.

Une licence se déroule sur

3 années, et compte

6 semestres. Chaque année
universitaire est donc
composée de 2 semestres.
Dans le langage courant la 1™
année de licence est appelée
la L1, la deuxieme la L2 et
ainsi de suite.

Pour le master, nous parlerons
de M1 et M2.

Dans la construction de mon projet d’études et de mon projet professionnel

e Une semaine d'accueil en début d’année
e Un e-forum dédié aux actualités de la licence

o Des délégués étudiants élus de mon année susceptibles de me représenter et des enseignants responsables
d’année toujours a I'écoute de mes éventuelles difficultés académiques

e 2h de tutorat par semaine en L1 et en L2

e Des enseignements pour m'aider a construire mon projet et a préparer mon insertion professionnelle

(PPE : « Projet personnel de I'étudiant »)

e Un service pour m'aider, a tout moment, dans mon parcours (conseils en orientation, documentation sur les
études et les métiers) : le SOIP (Service d’orientation et d’insertion professionnelle)




PROGRAMME ~ ~
DES COURS =

LICENCE 1 année
N° des UE Intitulé des UE ECTS | CM () | TD (h)
SEMESTRE 1

Lecture et rédaction de textes
UE 101 Culture de I'Antiquité par les textes 1 6 12 36
Méthodologie du commentaire de texte et de la dissertation

Pensée contemporaine 1
UE 102 Qu'est que la littérature ? 6 43
Grands courants de la philosophie au XXe siecle

Initiation a I'histoire politique et a la sociologie
UE 103 Initiation a I'histoire politique de I'Antiquité 6 24 24
Initiation a la sociologie 1

Renforcement et remise a niveau disciplinaires
UE 104 Les concepts fondamentaux de la philosophie 1 3 6 18
Ecri+ (Remédiation en francais)

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 105 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
UE 105 | humaines et sociales (y compris en Licence Humanités) ou parcours Professorat des écoles

UE 106

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 106 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales (y compris en Licence Humanités) ou parcours Professorat des écoles

Outils transversaux
UE 107 Les Langues a I'Université S1 3 32
NUMOC (Outils & Culture Numérique)

SEMESTRE 2

Introduction a la culture antique
UE 201 Culture de I'Antiquité par les textes 2 6 12 36
Etude d’ceuvres philosophiques antiques

Pensée contemporaine 2
UE 202 Littérature et philosophie 6 43
Introduction a la philosophie politique contemporaine

Initiation a Ihistoire politique et a la sociologie
UE 203 Initiation a I'histoire politique contemporaine 6 24 24
Initiation a la sociologie 2

Renforcement et remise a niveau disciplinaires
UE 204 Les concepts fondamentaux de la philosophie 2 3 6 18
Ecri+ (Remédiation en francais)

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 205 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
UE 205 | humaines et sociales (y compris en Licence Humanités) ou parcours Professorat des écoles

UE206 | yE gouverture 2 choisir parmi les UE 206 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales (y compris en Licence Humanités) ou parcours Professorat des écoles

Qutils transversaux
UE 207 Anglais S2 3 38
NUMOC (Outils & Culture Numérique)




LICENCE 2¢ année

N° des UE Intitulé des UE ECTS | CM () | TD (h)
SEMESTRE 3
Approches de I'humanisme
UE 301 La littérature de I'humanisme 6 24 24
Histoire : Renaissance, humanisme et réforme
Histoire et philosophie de I'art
UE 302 Histoire de I'art 6 24 24
Philosophie de I'art
La naissance de la science moderne
UE 303 Histoire des sciences 6 24 24
Philosophie des sciences
Renforcement et remise a niveau disciplinaires
UE 304 Les concepts fondamentaux de I'anthropologie 3 6 18
Ecri+ (Remédiation en francais)
Choix entre UE 305-306 disciplinaire ou parcours établissement
UE 305 | Théorie de la perception 3 12 12
UE 306 Philosophie du sujet 3 12 12
Langue vivante
UE 307 Anglais S3 3 24
SEMESTRE 4
L'éducation dans I'Antiquité
UE 401 Approches littéraires 6 24 24
Approches philosophiques
Education et développement
UE 402 Littérature et éducation 6 24 24
Philosophie de I'éducation
Sociologie et histoire de I'éducation
UE 403 Sociologie de I'éducation 6 24 24
Histoire de I'enfance et de I'éducation
UE 404 | La nature de l'intelligence humaine 3 12 12
Choix entre UE 405-406 disciplinaire ou parcours établissement
UE 405 | Les concepts de la psychologie du développement 3 12 12
UE 406 | Les concepts clés du féminisme 3 12 12
Langue vivante et internationalisation
UE 407 Anglais S4 3 12 24
Internationalisation




LICENCE 3¢ année
N° des UE Intitulé des UE ECTS | CM(h) | TD (h)
SEMESTRE 5

Philosophie morale et politique
UE 501 Approches contemporaines de I'éthique 6 24 24
Espace public et laicité

Art et représentation
UE 502 Représentations dans I'Antiquité classique 6 24 24
La notion d’ceuvre dart

Les sociétés urbaines
UE 503 Sociologie et anthropologie urbaines 6 24 24
Histoire urbaine

UE 504 Choix entre UE 504-505-506 disciplinaire ou parcours établissement

Qu’est-ce qu’une interprétation ? 3 12 12
UE 505 | Critique des textes 3 12 12
Littératures urbaines et PPP
UE 506 Littératures urbaines 3 9 15
PPP : Préparation au stage & information sur les masters
UE 507 Langue vivante 3 2

Anglais S5
SEMESTRE 6

Les problématiques de la santé
UE 601 Le normal et le pathologique 6 24 24
Questions bioéthiques

La santé objet des sciences sociales
UE 602 Psychologie de la santé 6 24 24
Histoire de la santé

Santé et marginalité
UE 603 Représentations de la folie dans I'art et |a littérature 6 24 24
Sociologie et anthropologie de la santé

Choix entre UE 604-605-606 disciplinaire ou parcours établissement
Méthodes des sciences humaines et sociales

UE 604 Méthodes des sciences humaines et sociales

Stage

Méthodologie du rapport de stage et écriture académique
Méthodologie du rapport de stage 3 24
Ecriture académique

UE 605

UE 606 | Ecriture créative et PPP

Ecriture créative 3 24
PPP
Langue vivante
el Anglais S6 ) =




ET APRES LA
LICENCE ? o

La poursuite d’études naturelle est le master. A I'université de Lorraine, tous les masters
concernant des disciplines étudiées au cours des trois années de formation sont ouverts aux
étudiants ayant validé la licence Humanités, a I'exception du Master en psychologie.

MASTERS mentions :

e Arts et culture (UFR ALL-Metz)

Santé (UFR SciFA, Metz)

Histoire, civilisations, patrimoine (UFR SHS-Metz, UFR SHS-Nancy)
Lettres (UFR ALL-Metz, UFR ALL-Nancy)

Philosophie (UFR SHS-Nancy)

Epistémologie, histoire des sciences et des techniques (UFR SHS-Nancy)
e Sciences Sociales (UFR SHS-Metz)

¢ Sociologie (UFR SHS-Nancy)

e Théologie (UFR SHS-Metz)

e MASTER MEEF (UFR SHS-Metz, UFR SHS-Nancy, ESPE)

AUTRES ORIENTATIONS POSSIBLES A NANCY ET METZ
Préparation aux concours de la fonction publique :
e Préparation aux concours de la fonction publique de catégorie A ou B (IPAG, Nancy)

e Préparation aux concours des bibliotheques de catégories A, B et C (conservateur, bibliothécaire,
assistant territorial, bibliothécaire assistant spécialisé, magasinier, Médial, Nancy)

e Professeur des écoles : Master MEEF (Métiers de I'enseignement, de I'éducation et de la formation) :
Premier degré (sites de I'Espé de Lorraine : Bar-le-Duc, Epinal, Metz, Nancy, Sarreguemines)

e Professeur au collége ou au lycée d’histoire-géographie, de philosophie, de lettres classiques ou de
lettres modernes : Master MEEF (Métiers de I'enseignement, de I'éducation et de la formation) Second
degré (UFR SHS-Metz, UFR SHS-Nancy)

o Professeur documentaliste : Master MEEF (Métiers de I'enseignement, de 'éducation et de la
formation) Second degré, parcours documentation (UFR SHS-Nancy)

e CPE (Conseiller principal d’éducation) : Master MEEF (Métiers de I'enseignement, de I'éducation et de
la formation) Encadrement éducatif (UFR SHS-Nancy)



INSERTION
PROFESSIONNELLE

Méme si la licence est une étape permettant d’évoluer vers une poursuite d'études longues,
les compétences acquises peuvent étre des atouts pour certains emplois de niveau techni-
ciens supérieurs ou cadres moyens dés le niveau licence.

Exemples de métiers soit au niveau licence,
soit aprés une spécialisation et/ou réussite a un concours :

o Professeur des écoles

o Professeur d’histoire-géographie, de philosophie ou de lettres
e Attaché a la conservation du patrimoine

e Accompagnateur touristique ; Conférencier / Conférenciére ;

o Guide conférencier

o Bibliothécaire ; Assistant documentaliste

e Journaliste ; documentariste

e Chargé de promotion du patrimoine

o Chargeé de mission dans le tourisme ou les activités culturelles

LES SECTEURS ENVISAGEABLES :

e Enseignement : primaire, secondaire, universitaire, formation professionnelle

e Recherche

e Fonction publique, en particulier dans les filieres culturelles et la fonction publique territoriale
o Métiers du livre : conservation, édition, librairie

¢ |nformation, communication, journalisme, médias, documentation

e Culture, patrimoine, tourisme



COMMENT S’INSCRIRE ?

Inscription en L1 pour les futurs bacheliers :

17 étape : de la mi-janvier a la mi-mars 2¢ étape : des les résultats du bac

Pré-inscription a I'université Confirmation de I'inscription obligatoire
sur le portail www.parcoursup.fr sur inscriptions.univ-lorraine.fr

Contacts :

CAMPUS DU SAULCY - METZ

UFR SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES - METZ

{le du Saulcy

57 000 METZ

, shs-metz-humanites-contact@univ-lorraine.fr
T Responsable pédagogique :

UNNERSITE ‘ SHS % M. CHARLES BRAVERMAN

Site de 'UFR SHS-METZ
shs-metz.univ-lorraine.fr

Impression : Imprimerie Centrale de I'Université de Lorraine
Conception : Service communication UFR SHS-Metz, octobre 2025
Crédit photographique : Direction de la communication de I'Université de Lorraine
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