
LE 8 MARS, 
JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES
Mais d’où vient le 8 mars ? 
Et pourquoi est-il encore utile de se mobiliser 
ce jour-là ?

POUR LA PETITE HISTOIRE...  

1ère Conférence internationale des femmes socialistes. 
Clara Zetkin (1857-1933, féministe marxiste allemande) 
invite les prolétaires du monde entier à s’unir

« Premier 8 mars » : 
meetings des femmes socialistes à Berlin pour revendiquer 
le droit de vote

Année internationale des femmes

L’Organisation des Nations unies adopte une résolution 
enjoignant à ses pays membres de célébrer une « Journée 
des Nations unies pour les droits des femmes et la paix 
internationale »

Yvette Roudy (1929-, ministre déléguée aux Droits de la 
femme du gouvernement socialiste de François Mitterrand) 
donne un statut officiel à la journée en France.
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POURQUOI LE 8 MARS RESTE-T-IL IMPORTANT ? 

90% des victimes de 
violences sexistes 
et sexuelles sont 
des femmes, et 95% 
des agresseurs sont 
des hommes

Les femmes gagnent jusqu’à 27% 
de salaire de moins que les hommes 
et leurs retraites sont inférieures 
de 42%

1 femme décède 
tous les 2 à 3 jours 
sous les coups de 
son conjoint ou ex 
conjoint

En France, 
femmes et hommes 
sont égaux en droit, 
mais...

4h38 de travail 
domestique 
quotidien pour les 
femmes, 2h26 pour 
les hommes

Invisibilisation et effacement 
des femmes ayant compté 
dans l’histoire politique, 
sociale, scientifique, sportive, 
culturelle, artistique... 

1 femme sur 7 a 
déjà été agressée 

sexuellement

8 fois plus de 
mères que de 

pères travaillent à 
temps partiel pour 
s’occuper de leurs 

enfants

40% d’intervenantes 
(35% du temps de 
parole) dans les 
médias entre 18h 
et 20h
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1 femme a 30 % 
de risque en 

plus de décéder 
sur une table 

d’opération si le 
médecin est un 

homme

4% de couverture médiatique 
des sports féminins, alors 
que les femmes représentent 
40% des sportifs et sportives


