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 Collegium SHS 
Sciences Humaines et 
Sociales 

 

DESCRIPTIF DES UE D’OUVERTURE 105 ET 106 
DE LICENCE 

ANNÉE 2026/2027 - SEMESTRE 1 - METZ 
Descriptif susceptible de connaitre quelques modifications avant le début des cours 

 
 
 
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES 
Géographie : 
UE 105 : Environnement et risques, enjeux sociétaux            2 
UE 106 : Villes, métropolisation et sociétés             2 

Histoire : 
UE 105 : Histoire moderne et contemporaine            3 
UE 106 : Histoire moderne et contemporaine            3 

Humanités : 
UE 105 : Philosophie, psychologie et psychanalyse            4 
UE 106 : Philosophie antique et philosophie de la religion           5 

Information-Communication : 
UE 105 : Communication et société (1)             6 
UE 106 : Images et société               6 

Psychologie :  
UE 105 : Psychologie et santé mentale             7 
UE 106 : Découverte de la psychologie 1             7 

Sciences du langage : 
UE 105 : Langues et langage               8 
UE 106 : Linguistique appliquée              8 

Sociologie : 
UE 105 : Introduction à la sociologie              9 
UE 106 : Stratifications sociales              9 

Théologie : 
UE 105 : Découvrir la théologie            10 
UE 106 : Découvrir la réflexion éthique           10 
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SHS 
 
 

 
UE 105 : ENVIRONNEMENT ET RISQUES, ENJEUX SOCIÉTAUX (24H CM) 

Objectifs :  
- Organiser et développer une réflexion autour des grands enjeux environnementaux et sociétaux 

de la planète 
- Acquérir une approche géographique (observation, cartographie, modélisation systémique) des 

grandes questions d’environnement et de changement global. 
- Formuler et structurer un raisonnement sur le changement global, les risques et les catastrophes. 
- Savoir rédiger une réponse organisée et argumentée face à une question d’environnement ou de 

développement durable (réchauffement climatique et ses conséquences aux échelles globale et 
régionale, pollution diffuse, gestion des risques naturels). 

 
Contenus :  
Cette UE vise à aborder la diversité géographique et historique de l’empreinte écologique des 
sociétés humaines ainsi que la notion d'environnement et les modifications actuelles ou changement 
global (changements climatiques, déforestation, désertification et érosion du sol, pollutions). Est ainsi 
abordé dans cet enseignement le risque de rupture par les sociétés humaines des équilibres 
préexistants entre les composantes de l’environnement. 
L’objectif est aussi d’étudier la notion de risque en géographie : définitions, typologie, répartition 
géographie, évolution de la vulnérabilité, changements climatiques, représentation spatiale, 
solutions apportées et différentes études de cas. Les catastrophes naturelles ou provoquées. 
Une partie de l’enseignement porte sur les concepts de développement durable, de transition socio-
écologique et les formes d’adaptation et de réaction aux risques et au changement global des 
sociétés contemporaines. 
 
 

Objectifs :  
- Organiser et développer une réflexion autour des grands enjeux environnementaux et sociétaux 

de la planète 
- Maîtriser les savoirs relatifs à la géographie urbaine. 
- Acquérir la capacité à observer, analyser et comprendre la genèse et l’évolution des paysages 

urbains. 
- Acquérir la capacité à traiter l’information et à produire des documents de synthèse. 
 
Contenus :  
Cette Unité d’Enseignement traite de l’évolution des espaces urbains dans le monde, depuis la 
formation des premières cités jusqu’à l’affirmation de métropoles et de villes « globales ». 
Elle met l’accent sur les caractéristiques architecturales, urbanistiques et fonctionnelles de ces 
territoires au travers de l’analyse des différents types de paysages qui composent la ville. Pour cela, 
les cours s’appuient sur une grande variété de supports (cartes, plans de ville, photographies, textes, 
statistiques…) venant illustrer l’acquisition des connaissances fondamentales sur les processus 
d’urbanisation et de métropolisation.  

GÉOGRAPHIE 

UE 106 : VILLES, MÉTROPOLISATION ET SOCIÉTÉS (24H CM) 
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Objectif :  
Initiation aux méthodes et à la réflexion historiques, à partir d’une question de cours définies par les 
enseignants pour des non-historiens. 
 
Contenus :  
Introduction à l’histoire coloniale et esclavagiste de l’empire français à l’époque moderne 

L’expansion coloniale française sur le continent américain conduit dès la première moitié du XVIIe 
siècle à la construction de sociétés esclavagistes de plantation sur le modèle des empires espagnol 
et portugais. Des Antilles à l’océan Indien, la France constitue ainsi un vaste empire esclavagiste qui 
commencera à voler en éclat lors de la Révolution haïtienne (1797-1804). Ce cours propose ainsi une 
introduction à l’histoire de France au cours de l’époque moderne au prisme du phénomène colonial 
et esclavagiste. 

Conseil bibliographique : 
REGENT, Frédéric, La France et ses esclaves, Paris, Grasset, 2004. 
 
 

 
Objectif :  
Initiation aux méthodes et à la réflexion historiques, à partir d’une question de cours définies par les 
enseignants pour des non-historiens. 
 
Contenus :  
Introduction à l’histoire de la Ve République 

De sa naissance chaotique à sa vie politique aujourd’hui très commentée, la Ve République est un 
régime complexe issu d’une histoire institutionnelle particulière. Depuis 1958, les bouleversements 
rapides des cadres économiques, sociaux et culturels des Français ont contribué à dessiner les 
contours d’une République incontestée en théorie mais critiquée dans ses pratiques.   

Conseil bibliographique : 
SIRINELLI, Jean-François, La Ve République, QSJ, 2022 

  

HISTOIRE 

UE 105 : HISTOIRE MODERNE ET CONTEMPORAINE (24H CM) 

UE 106 : HISTOIRE MODERNE ET CONTEMPORAINE (24H CM) 
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Objectif :  
L’étudiant doit être capable d’une part de bien distinguer la psychologie d’avec la psychanalyse, 
et, d’autre part, de saisir l’apport des concepts philosophiques à ces deux disciplines. 
 
Contenus :  
EC1 : Philosophie et psychologie (12H CM) 
La psychologie a longtemps constitué une branche de la philosophie, d’Aristote à Nietzsche, avant 
de s’en émanciper, au XIXe siècle, pour prétendre au rang de science autonome. Ce mouvement 
d’émancipation s’est fait aussi du côté de la philosophie, qui, sous la figure de la phénoménologie 
husserlienne par exemple, a voulu consommer sa rupture avec le « psychologisme ». Au-delà de cet 
aspect historique, le cours s’attachera à montrer que la psychologie, devenue autonome par 
rapport à la philosophie, continue néanmoins d’alimenter certaines de ses entreprises. À cet égard, 
nous étudierons l’influence décisive de l’œuvre du psychologue Alfred Adler sur la philosophie de 
Sartre et sur celle de Simone de Beauvoir. 

Bibliographie : 
Alfred Adler, Le tempérament nerveux, Paris, Payot, 1970. 
Jean-Paul Sartre, L’Être et le néant, Paris, Gallimard, 1947. 
Simone de Beauvoir, Le deuxième sexe, Paris, Gallimard, 1976. 
Christophe Bouriau, Alfred Adler et la philosophie, Paris, Garnier, 2021. 
 
EC2 : Philosophie et psychanalyse (12H CM) 
Il s’agit de montrer d’une part comment la psychanalyse freudienne s’est développée, au moins 
partiellement, en développant des thèses philosophiques esquissées par Schopenhauer ou 
Nietzsche. D’autre part, il s’agit d’examiner, à la lueur de certaines problématiques (par exemple 
celle de la responsabilité pénale), comment philosophie et psychanalyse ou bien se complètent 
l’une l’autre, ou bien au contraire entrent en rivalité l’une avec l’autre. L’œuvre du psychiatre et 
écrivain Irvin Yalom offre un bon exemple d’un rapport fécond entre philosophie et psychanalyse. 

Bibliographie :  
Epicure, Lettre à Ménécée, Paris, Garnier-Flammarion, 2009. 
Schopenhauer, Le monde comme volonté et comme représentation, Paris, PUF, 1966. 
Irvin Yalom, Le jardin d’Epicure, le livre de poche, 2018. 
Irvin Yalon, La méthode Schopenhauer, Galaade éditions, 2005. 
Christophe Bouriau, Schopenhauer, Paris, Le Belles Lettres, 2013. 
 

Objectif :  
L’étudiant devra s’être familiarisé avec les deux écoles de philosophie antique étudiées, connaître 
leurs problématiques et leurs questionnements et pouvoir appréhender les principaux 
questionnements et la démarche spécifique de la philosophie de la religion. 
 
Contenus :  
EC1 : Deux grandes écoles de la philosophie antique (12H CM) 
Ce cours est un cours d’introduction à la pensée de Platon et à la civilisation de la Grèce antique. 

Bibliographie : 
Platon, République, Livre I, coll. Les intégrales de philo, Nathan (8,40 € : achat obligatoire). 
Divers documents ainsi que de cours extraits d’autres dialogues platoniciens seront également mis 
en ligne sur Arche. 
 
 
 
 
 
 
 

HUMANITÉS 

UE 105 : PHILOSOPHIE, PSYCHOLOGIE ET PSYCHANALYSE (24H CM) 

UE 106 : PHILOSOPHIE ANTIQUE ET PHILOSOPHIE DE LA RELIGION (24H CM) 
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EC2 : La philosophie de la religion (12H CM) 
Le cours de philosophie de la religion abordera la question du sacré, contexte essentiel de la 
question religieuse, et de ses ambiguïtés. Deux approches seront évoquées : l’approche issue de la 
sociologie de Durkheim et l’approche phénoménologique issue de Rudolf Otto et développée par 
Mircea Eliade. Elle sera confrontée à une notion à la fois proche et opposée selon les auteurs : celle 
de sainteté. Deux questions pourront être posées : peut-on fonder la religion sur cette expérience du 
sacré et quelle est la place de la raison ? Y-a-t-il un sens à parler de sacré au-delà du contexte 
religieux ? 

Bibliographie : 
Durkheim, Émile (1907), « Cours sur les origines de la vie religieuse. » Reproduit in Émile Durkheim, 
Textes. 2. Religion, morale, anomie, pp. 65 à 122. Paris: Éditions de Minuit, 1975, 508 pp. Collection: Le 
sens commun. 
https://classiques.uqam.ca/classiques/Durkheim_emile/textes_2/textes_2_02/origine_vie_religieuse.
html 
Eliade, Mircea. (1965). Le sacré et le profane. Paris. Gallimard. Folio-Essais. 
Tarot, Camille. (2008). Le symbolique et le sacré : Théories de la religion. Paris. La Découverte. 
https://doi-org.bases-doc.univ-lorraine.fr/10.3917/dec.tarot.2008.01.  
Lévinas, Emmanuel (1963), Difficile liberté. Paris. Réédition. Le livre de poche. 
Kant, Emmanuel (1793). La religion dans les limites de la seule raison. Presses Universitaires de France. 
https://shs-cairn-info.bases-doc.univ-lorraine.fr/la-religion-dans-les-limites-de-la-seule-raison--
9782130826477?lang=fr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://classiques.uqam.ca/classiques/Durkheim_emile/textes_2/textes_2_02/origine_vie_religieuse.html
https://classiques.uqam.ca/classiques/Durkheim_emile/textes_2/textes_2_02/origine_vie_religieuse.html
https://doi-org.bases-doc.univ-lorraine.fr/10.3917/dec.tarot.2008.01
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Objectifs :  
- Savoir identifier et caractériser les acteurs individuels et institutionnels de l’information et de la 

communication, les pratiques professionnelles (notamment celles des journalistes), les médias de 
communication et les industries culturelles et de médiation, pour situer les dispositifs d’information 
et de communication dans leur environnement politique, économique et social. 

- Savoir mobiliser les concepts relatifs à l’information et à la communication, à leurs relations et aux 
différentes approches qui s’y rapportent, pour appréhender les phénomènes d’information et de 
communication. 

- Savoir développer une argumentation avec esprit critique 
 
Contenus :  
EC 1 : Plateformisation de la société (24H CM) 
L’EC1 Plateformisation de la société (CM) examine, d’une part, dans ses dimensions historiques et 
idéologiques, l’émergence d’un imaginaire culturel lié à l’engouement pour les technologies de 
l’information et de la communication (dans des discours promotionnels, journalistiques, institutionnels 
ou de fiction). D’autre part, ce cours aborde des analyses critiques, en sciences humaines et en 
sciences de l’Information et de la communication plus spécifiquement, quant à certains enjeux de 
la numérisation de la société (surveillance, production et diffusion de biens culturels, emploi).   
 
 

Objectifs :  
- Développer des approches critiques des médias, de l’information et de la communication. 
- Analyser des problématiques d’information et de communication. 
 
Contenus :  
EC1 : Images et société (24H CM) 
Cet enseignement examine les différentes fonctions de l’image dans la société contemporaine. En 
tant que reflet équivoque de la réalité, elle véhicule différents régimes de discours à la fois 
informationnel, scientifique et culturel. Liées à leur historicité, leurs conditions matérielles de 
production et de réception sont modelées à la fois par l’évolution technologique et le poids des 
institutions médiatiques, économiques et idéologiques. 
L’analyse des archives y tient une place importante. Leurs appropriations mettent en perspective la 
compréhension du monde moderne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION-COMMUNICATION 

UE 105 : COMMUNICATION ET SOCIÉTÉ (1) (24H CM) 

UE 106 : IMAGES ET SOCIÉTÉ (24H CM) 
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Objectif :  
Cette UE vise à donner à l’étudiant une introduction conceptuelle sur les notions de santé mentale. 
Il s’agit de sensibiliser l’étudiant aux grandes notions de psychologie et de prise en charge. 
A l’issue de cet enseignement, l’étudiant devra pouvoir : 
- Repérer les troubles en santé mentale et adapter un comportement adapté envers autrui 
- Identifier les grandes notions de santé mentale 
- Disposer de connaissances de base sur la régulation émotionnelle. 
 
Contenus :  
EC1 : La santé mentale, définition et applications pratiques (12H CM) 
Dans cette EC il s’agira de poser les notions du normal au pathologique afin de sensibiliser l’étudiant 
aux problématiques de santé mentale et notamment de l’impact d’évènements de vie négatifs sur 
la santé en général. 
 
EC2 : Prévention et premiers soins en santé mentale (12H CM) 
Dans cette EC il s’agira de sensibiliser l’étudiant aux notions de prévention en santé mentale : 
comment se prémunir de l’apparition de pathologies, comment intervenir aux prémisses, où et 
quand demander de l’aide si nécessaire. 
Quelques outils pratiques seront proposés. 
 
L’UE 105 Psychologie et santé mentale n’ouvrira pas en 2026/2027. 
 
 

Objectif :  
Cette UE vise à apporter à l’étudiant des connaissances dans deux domaines relatifs à la santé et à 
la pathologie. 
A l’issue de cet enseignement, l’étudiant devra : 
- Savoir reconnaître le fonctionnement normal et pathologique, savoir reconnaître les principaux 

syndromes en neuropsychologie. 
- Savoir reconnaître les facteurs multiples qui préservent et affectent la santé, savoir reconnaître les 

principaux effets du stress sur la santé, savoir comment préserver le capital santé. 
- Connaître les principes de base de la neuropsychologie, ses théories et ses méthodes. 
- Connaître les principes de base de la psychologie de la santé, ses théories et ses méthodes. 
 
Contenus :  
EC1 : Neuropsychologie (12H CM) 
Cette EC présente les bases de la neuropsychologie et de l’évaluation neuropsychologique. 
Seront explorées les fonctions mentales supérieures et leurs substrats cérébraux, et leurs modifications 
dans les principaux troubles neurodéveloppementaux, neurologiques et psychiatriques. 
 
EC2 : Psychologie de la santé (12H CM) 
Cette EC présente la définition de la santé, de la psychologie de la santé, les modèles et les théories 
en psychologie de la santé, les comportements à risque, le stress, la prévention des maladies, les 
principes de base de la discipline et les résultats principaux du domaine. 
  

PSYCHOLOGIE 

UE 105 : PSYCHOLOGIE ET SANTE MENTALE (24H CM) 

UE 106 : DÉCOUVERTE DE LA PSYCHOLOGIE 1 (24H CM) 
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Objectif :  
Cette UE vise à présenter les Sciences du Langage aux étudiants des différentes disciplines de SHS 
et ALL. 
 
Contenus :  
EC1 : Langues et langage (24H CM) 
Dans cette UE, les étudiants seront amenés à se familiariser avec quelques domaines d’application 
des sciences du langage et à quelques concepts et notions des sciences du langage comme 
l’enseignement/acquisition des langues, la didactique des langues étrangères, la formation 
linguistique, l’intégration et l’insertion linguistique, la communication en situation de travail, en 
situation exolingue, etc. 
 
 

Objectif :  
Cette UE présentera les différents domaines d’application de la linguistique aux étudiants des 
différentes disciplines de SHS et ALL. 
 
Contenus :  
EC1 : Linguistique appliquée (24H CM) 
Dans cette UE les étudiants seront amenés à considérer la place des langues et du langage dans le 
monde ainsi que des aspects méthodologiques de l’étude du langage : qu’est-ce qu’une langue ? 
Comment fonctionnent les langues ? A quoi servent-elles ? Comment les observe-t-on ? Ce cours 
fournira par ailleurs un panorama général de la diversité des situations linguistiques dans le monde. 
On y aborde des questions sur la nature des langues ; le rapport entre langue, état, territoire ; les 
familles et les typologies de langues.  

SCIENCES DU LANGAGE 

UE 105 : LANGUES ET LANGAGE (24H CM) 

UE 106 : LINGUISTIQUE APPLIQUÉE (24H CM) 
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Objectif :  
Cette UE ouverte aux étudiantes et étudiants inscrits dans d’autres licences comprend un unique 
CM de 24 heures visant à les initier à la sociologie générale, à partir d’une présentation des 
précurseurs et des fondements de la pensée sociologique et des principaux auteurs et autrices de 
la discipline. 
 
Contenus :  
EC1 : Introduction à la sociologie (24H CM) 
Ce cours est attentif au parcours qui va de la philosophie sociale, de la naissance de la sociologie 
(comme discipline qui se veut être une science sociale) aux approches contemporaines 
sociologiques, en précisant les apports décisifs des auteurs et autrices « classiques » de la discipline 
liés à de grands paradigmes et en présentant les principaux concepts et enquêtes sociologiques 
permettant d’éclairer les phénomènes sociaux et les pratiques sociales. Parmi les auteurs et autrices 
classiques appréhendés, figurent les fondateurs Karl Marx, Émile Durkheim, Max Weber ou encore 
Georg Simmel. Parmi les sociologues plus contemporains, l’on présentera des auteurs et autrices de 
l’École de Chicago et des auteurs et autrices françaises situées dans différentes écoles de pensée. 
 
 

Objectif :  
Cette UE ouverte aux étudiantes et étudiants inscrits dans d’autres licences comprend un unique 
CM de 24 heures visant à les initier à une thématique centrale de la sociologie : les stratifications 
sociales, mais aussi d’autres enjeux comme ceux liés à la sociologie de la déviance. 
 
Contenus :  
EC1 : Stratifications sociales (24H CM) 
Ce cours se concentre notamment sur la question des structures sociales soulevée et analysée par 
la plupart des auteurs et autrices ayant observé la société. À partir des concepts couramment utilisés 
en sociologie, cet enseignement s’attachera à montrer l’évolution des divisions sociales et à 
distinguer les approches en termes de classes sociales, de catégories sociales et de rapports sociaux.  

SOCIOLOGIE 

UE 105 : INTRODUCTION À LA SOCIOLOGIE (24H CM) 

UE 106 : STRATIFICATIONS SOCIALES (24H CM) 
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Objectifs :  
- Présenter les grands axes de la pensée chrétienne et/ou de la pensée musulmane. 
- Reconnaître l’appartenance religieuse d’un texte en énumérant les critères de cette 

reconnaissance 
- Analyser un texte d’une de ces traditions dans son contexte historique. 
 
Contenus :  
EC1 : Introduction à la pensée chrétienne (12H CM) 
Existe-t-il une pensée chrétienne et comment la caractériser ? En posant cette question, ce cours 
aura pour objectif de passer en revue les grands principes du christianisme, leur logique et la manière 
dont ils peuvent être producteurs d’une forme originale de pensée.  

Bibliographie : 
Le Nouveau Testament (Traduction OEcuménique de la Bible - TOB), Paris, Cerf, 2010 ; A. Feneuil, Y. 
Yves Meessen, Lexique de théologie, Genève, Labor et Fides, 2022 
 
EC2 : Introduction à la pensée musulmane (12H CM) 
Depuis plus de quatorze siècles, la civilisation islamique a produit une immense littérature dans tous 
les domaines de la connaissance humaine : théologie, droit, philosophie, linguistique, politique, 
éthique, sciences, Art et lettres… Cet héritage multiculturel et plurilinguistique a fait l’objet de très 
nombreuses études universitaires mobilisant les sciences humaines, et constituant ainsi une discipline 
à part entière : l’islamologie.  
Ce cours est une introduction à la pensée islamique. Il s’inscrit dans une perspective rigoureusement 
islamologique et repose sur trois axes généraux : 
- Le premier axe s’enquiert des sources aux fondements de cette pensée.  
- Le deuxième axe traite des courants religieux, philosophiques et hétérodoxes de l’Islam.  
- Le troisième axe présente plusieurs sciences et disciplines islamiques.  

Bibliographie : 
D. Urvoy, Histoire de la pensée arabe et islamique, Paris, Le Seuil, 2006 ; Bachir Diagne (Souleymane), 
Comment philosopher en islam, Paris, Philippe Rey, 2014 ; Charfi (Abdelmajid), La pensée islamique, 
rupture et fidélité, Paris, Albin Michel, 2008 ; Miguel Cruz Hernandez, Histoire de la pensee en terre 
d’islam, Paris, Desjoinquères, 2005. 
 
 

Objectifs :  
- Identifier et être capable de définir les catégories de la réflexion éthique 
- Lire et comprendre un texte d’éthique. 
- Saisir la spécificité de l’argumentation éthique 
 
Contenus :  
EC1 : Introduction à l'éthique 
Cet EC propose de découvrir la réflexion éthique, avec ses concepts spécifiques et catégories, avec 
l’objectif d’en donner des définitions claires, en distinguant avec Paul Ricoeur, l’éthique, la morale 
et la sagesse pratique, le tout en lien avec les questions et mutations culturelles qui se posent dans 
le contexte sociétal actuel. 

Bibliographie : 
P. Ricoeur, Lectures 1, Paris, Seuil, 1991, p. 256-269 ; M. Canto- Sperber (dir), Dictionnaire d’éthique et 
de philosophie morale, PUF, Paris 2001 ; G. Malkassian, Introduction à la philosophie morale, Paris, 
ellipses, 2002 ; M. Meyer, Principia moralia, Fayard, Paris 2013. 

THÉOLOGIE 

UE 105 : DÉCOUVRIR LA THÉOLOGIE (24H CM) 

UE 106 : DÉCOUVRIR LA RÉFLEXION ÉTHIQUE (24H CM) 
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 Collegium SHS 
Sciences Humaines et 
Sociales 

 

DESCRIPTIF DES UE D’OUVERTURE 205 ET 206 
DE LICENCE 

ANNÉE 2026/2027 - SEMESTRE 2 - METZ 
Descriptif susceptible de connaitre quelques modifications avant le début des cours 
 
 
 
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES 
Géographie : 
UE 205 : Enjeux géopolitiques dans le monde            2 
UE 206 : Le changement climatique : causes, effets et enjeux          2 

Histoire : 
UE 205 : Histoire de l'Antiquité et du Moyen-Âge            3 
UE 206 : Histoire de l'Antiquité et du Moyen-Âge             3 

Humanités : 
UE 205 : Philosophie des lumières et philosophie allemande           4 
UE 206 : Philosophie et Sciences sociales             4 

Information-Communication : 
UE 205 : Communication et société (2)             5 
UE 206 : Critiques de l'actualité              5 

Psychologie :  
UE 205 : Psychologie et psychobiologie             6 
UE 206 : Découverte de la psychologie 2             6 

Sciences du langage : 
UE 205 : Genre, sexe et langage              7 
UE 206 : Introduction à la didactique              7 

Sociologie : 
UE 205 : Théories sociologiques et anthropologiques           8 
UE 206 : Socio-anthropologie du genre             8 

Théologie : 
UE 205 : Découvrir les figures fondatrices             9 
UE 206 : Découvrir la spiritualité              9 
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SHS 
 
 

 
UE 205 : ENJEUX GÉOPOLITIQUES DANS LE MONDE (24H CM) 

Objectifs :  
- Capacité d'analyse des dimensions politique et géopolitique de l'organisation spatiale et territoriale 

et des logiques socio-spatiales ; 
- Maîtrise des éléments fondamentaux du vocabulaire géopolitique ; 
- Connaissance des principaux cadres et enjeux de conflits ; 
- Compréhension des enjeux géopolitiques multiscalaires et intercroisés 
- Préparation à la prise en compte d'une dimension critique. 
 
Contenus :  
Cette UE constituée de 24 heures de cours magistral, aborde les territoires politiques au travers de 
leur construction / recomposition, ainsi que les conflits et rivalités territoriales qui concernent ces 
derniers. Les clés permettant de comprendre les enjeux géopolitiques contemporains de l'échelon 
mondial à l'échelon local sont abordées. 
Cette unité doit permettre à l’étudiant de mieux comprendre les sources et les causes multiples des 
conflits, et de les comprendre à partir d’une analyse géopolitique claire, problématisée et structurée. 
Elle doit enrichir les connaissances et la culture géopolitique générale de l’étudiant, tout en lui 
permettant de les retranscrire en développant une approche spatialisée propre à la discipline. 
Le cours s'appuie sur des études de cas, à toutes les échelles et dans toutes les régions du monde, 
pour éclairer le contenu théorique. 
 
 

Objectifs :  
- Sensibiliser les étudiants à la problématique du changement climatique et à la vulnérabilité en 

France et dans le monde ; 
- Acquérir d'un langage correct dans le domaine du changement climatique global 
- Expliquer les principales approches en matière d'évaluation de la vulnérabilité et de l'adaptation, 

y compris les facteurs de risque qui conditionnent la vulnérabilité 
- Acquérir les capacités d'indiquer et d'expliquer les mesures sectorielles d'atténuation des émissions 

de gaz à effet de serre ; 
- Déterminer l'impact et les opportunités d'adaptation aux nouvelles conditions climatiques 

 
Contenus :  
- Les causes et les mécanismes influençant le climat à long terme. 
- Les principales caractéristiques du changement climatique observé en France et dans le monde 

depuis le début de la révolution industrielle. 
- Les facteurs à l’origine des grandes variations climatiques et à des extrémités ponctuelles. 
- Vulnérabilités et effets du réchauffement récent du climat. 
- Adaptation et atténuation du changement climatique en France et dans le monde.  

GÉOGRAPHIE 

UE 206 :  LE CHANGEMENT CLIMATIQUE : CAUSES, EFFETS ET ENJEUX (24H CM) 



   
   

 3 

 

 
Objectif :  
Initiation aux méthodes et à la réflexion historiques, à partir d’une question de cours définies par les 
enseignants pour des non-historiens. 
 
Contenus :  
EC1 : Histoire de l’Antiquité (12H CM) 
EC2 : Histoire du Moyen-Âge (12H CM) 
Ce cours doit permettre à l’étudiant de pouvoir restituer des connaissances sur une question de cours 
(chronologie, acteurs, phénomènes historiques…) et de pouvoir appliquer une méthode et une 
réflexion propre aux historiens (spécialement : diachronie et contextualisation). 
 
 

 
Objectif :  
Initiation aux méthodes et à la réflexion historiques, à partir d’une question de cours définies par les 
enseignants pour des non-historiens. 
 
Contenus :  
EC1 : Histoire de l’Antiquité (12H CM) 
EC2 : Histoire du Moyen-Âge (12H CM) 
Ce cours doit permettre à l’étudiant de pouvoir restituer des connaissances sur une question de cours 
(chronologie, acteurs, phénomènes historiques…) et de pouvoir appliquer une méthode et une 
réflexion propre aux historiens (spécialement : diachronie et contextualisation). 
 
 
  

HISTOIRE 

UE 205 :  HISTOIRE DE L'ANTIQUITÉ ET DU MOYEN-ÂGE (24H CM) 

UE 206 :  HISTOIRE DE L'ANTIQUITÉ ET DU MOYEN-ÂGE (24H CM) 
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Objectif :  
Le candidat devra d’une part cerner la spécificité du courant des Lumières par rapport au courant 
conservateur du romantisme, d’autre part les différences entre les grands courants de la philosophie 
allemande du 18e et du 19e siècle. 
 
Contenus :  
EC1 : Philosophie des lumières (12H CM) 
Le cours vise à présenter des aspects centraux de la philosophie dite des Lumières. 
Que peut signifier la volonté philosophique d’émanciper l’individu et la société en s’appuyant sur les 
différents aspects de la rationalité humaine ? Comment convergent les efforts philosophiques, 
scientifiques, technologiques, dans une même espérance de progrès politique ? Cette ambition est-
elle caduque ou serait-il possible de la réactiver aujourd’hui ? 
Après une présentation générale de la pensée des Lumières, le cours s’appuiera plus précisément 
sur l’apport décisif de l’œuvre d’Emmanuel Kant à cette période de la pensée, et sur la redéfinition 
qu’elle propose des rapports entre rationalité et progrès politique, histoire et droit. 
 
EC2 : La philosophie allemande de Kant à Nietzsche (12H CM) 
Il s'agira de présenter l'un des problèmes majeurs traités par les divers courants de la philosophie 
allemande du XVIIIe et du XIXe siècles. Ce problème est celui de l'autonomie du sujet humain, mise 
en cause par les découvertes de l'inconscient (Schopenhauer, puis Freud), du déterminisme 
historique (Hegel, Marx) et de la volonté de puissance comme force primordiale en l'homme 
(Nietzsche). Comment concevoir à présent la liberté humaine ? 
 
 

Objectif :  
L’étudiant devra connaître les enjeux sociologiques du débat entre déterminisme et liberté, et les 
difficultés liées à une approche “scientifique” des phénomènes humains. 
 
Contenus :  
EC1 : Sources philosophiques des sciences sociales (12H CM) 
Ce cours explorera les réflexions philosophiques qui, surtout depuis le XIXème siècle, ont constitué la 
théorie de la science historique moderne. On insistera, ce faisant, sur la façon dont des historiens de 
métier (P. Veyne, M. Bloch, J. Le Goff, etc.) ont reconnu la pertinence de ces efforts philosophiques 
pour comprendre les ressorts et les particularités de leur discipline – efforts qu’au demeurant ces 
historiens peuvent avoir également eux-mêmes fournis. 
On tentera ainsi d’élaborer une définition de l’histoire, puis d’interroger la notion de “certitude’’, 
dans le contexte de la recherche historique. 
A la suite de quoi l’on se penchera sur le problème des concepts historiques, avant d’établir en quel 
sens il faut entendre cette notion fondamentale de “vérité’’ en histoire. 
 
EC2 : Introduction à l'épistémologie des sciences sociales (12H CM) 
Le cours abordera une série de questions qui portent sur le caractère « scientifique » des sciences 
sociales, afin de préciser ce qui les caractérise en tant que « sciences », mais aussi en vue d’en 
souligner la diversité, diversité qui se manifeste tant dans leurs concepts que dans leurs méthodes. 
Comment est-il possible d’étudier scientifiquement les phénomènes humains et sociaux ? En quels 
sens est-il possible de parler de sciences sociales sachant qu’il faut évidemment prendre au sérieux 
la diversité des pratiques que cette étiquette recouvre (histoire, géographie, sociologie, 
anthropologie, économie…) ? Quelles méthodes, quels concepts, quels discours sont adaptés à 
l’étude de ces phénomènes sociaux spécifiquement différents des phénomènes naturels ? 
Le cours s’appuiera systématiquement sur des exemples concrets d’analyses en sciences sociales 
afin de fournir des pistes de réponses aux questions qui précèdent. Le fil directeur du cours sera une 
réflexion sur les dominations pour comprendre comment la sociologie, l’histoire et l’anthropologie 
ont pu être liées à cet objet. 
 

HUMANITÉS 

UE 205 :  PHILOSOPHIE DES LUMIERES ET PHILOSOPHIE ALLEMANDE (24H CM) 

UE 206 :  PHILOSOPHIE ET SCIENCES SOCIALES (24H CM) 
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Objectifs :  
- Développer des approches critiques des médias, de l’information et de la communication.  
- Analyser des problématiques d’information et de communication.  
- Maîtriser les différents registres d’expression écrite, orale et audiovisuelle 
 
Contenus :  
Cette UE initie les étudiants aux enjeux qui sous-tendent information et monde numérique, dans le 
contexte des productions médiatiques (EC1) comme dans celui de la culture informationnelle (EC2). 
 
EC 1 : Études des médias numériques (24H CM) 
Ce cours vise à appréhender les principaux enjeux de l'évolution des médias par le numérique : dans 
une perspective historique, il analyse les durables modifications des pratiques d’édition et de 
consultation de l’information en ligne liées à la multiplication et la diversification des supports. Il 
présente les spécificités propres aux médias numériques (couverture live, data journalisme, dispositifs 
collaboratifs et interactifs, écriture rich media, nouveaux modèles économiques, etc.), mais sont 
également abordées la question des usages et des pratiques interactives des publics, en particulier 
sur les réseaux socio-numériques, et celle de la convergence médiatique. 
 
 

Objectifs :  
- Développer des approches critiques des médias, de l’information et de la communication. 
- Analyser des problématiques d’information et de communication. 
 
Contenus :  
EC1 : Critiques de l'actualité (24H CM) 
Cet enseignement vise à acquérir une connaissance critique et élaborée du paysage médiatique 
actuel (presse écrite, radios, médias audiovisuels et internet). L’enseignement propose d’analyser les 
évènements contemporains, selon l’histoire, les choix éditoriaux et les objectifs des médias observés. 
Enfin, considérant les médias comme le reflet équivoque de la société, le cours aux travers des outils 
méthodologiques d’analyse des discours et des contenus médiatiques, permet d’appréhender 
l’environnement dans toute sa complexité (politique, économique, social et culturel). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMATION-COMMUNICATION 

UE 205 : COMMUNICATION ET SOCIÉTÉ (2) (24H CM) 

UE 206 :  CRITIQUES DE L'ACTUALITÉ (24H CM) 
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Objectif :  
Cette UE apporte des éléments sur la psychobiologie des émotions afin de permettre aux étudiants 
en sciences humaines et sociales de comprendre les implications physiologiques de la psychologie 
humaine. Par ailleurs, des connaissances concernant les effets des interactions homme-animal sur la 
santé physique et mentale des humains sont apportées. 
A l’issue de cet enseignement, l’étudiant devra pouvoir : 
- Identifier les principes et les outils principaux utilisés dans les domaines concernés 
- Prendre conscience des préjugés mis en œuvre dans les interactions 
- Connaitre d’autres champs disciplinaires relevant des sciences humaines et des sciences de la vie 
 
Contenus :  
EC1 : Psychobiologie des émotions (12H CM) 
EC2 : Psychologie des interactions (12H CM) 
 
 

Objectif :  
Cette UE vise à présenter les théories et les résultats principaux concernant le développement 
cognitif et les modifications cognitives et cérébrales associées à l’âge avancé normal et 
pathologique. D’un autre côté, cette UE vise à présenter les grands champs de la psychologie 
sociale : perceptions et jugements sociaux, relations intergroupes et influences sociales. Les théories 
générales seront illustrées par les expériences princeps et emblématiques de la discipline, ainsi que 
certains de leurs domaines d’application (travail, éducation, environnement…). 
A l’issue de cet enseignement, l’étudiant devra : 
- Savoir transposer les principes appris dans la vie réelle 
- Savoir identifier les fonctionnements normaux et pathologiques. 
- Prendre conscience des biais intervenant dans les jugements sociaux 
- Être sensibilisé à l’accompagnement du changement de comportement 
- Comprendre les relations intergroupes 
- Comprendre les champs et les théories de la psychologie du développement de l’adulte normal 

et pathologique 
- Connaitre les champs et les théories de la psychologie sociale 
 
Contenus :  
EC1 : Psychologie du développement (12H CM) 
EC2 : Psychologie sociale (12H CM) 
  

PSYCHOLOGIE 

UE 205 :  PSYCHOLOGIE ET PSYCHOBIOLOGIE (24H CM) 

UE 206 : DÉCOUVERTE DE LA PSYCHOLOGIE 2 (24H CM) 
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Objectif :  
Appréhender les notions de normes, d’usages et de variation. 
Appréhender la langue à travers ses usages, les constructions sociales et l’histoire qu’elle reflète. 
 
Contenus :  
EC1 : Genre, sexe et langage (24H CM) 
Quelles relations y a-t-il entre le genre, la sexualité et la langue ? L’analyse linguistique abordée par 
le prisme du genre met en évidence la dimension langagière des rapports sociaux de sexe, et 
permet de déconstruire des mécanismes complexes qui sous-tendent des hiérarchisations 
discriminatoires basées sur des différences physiologiques. 
 
 

Objectif :  
Acquisition des connaissances utiles pour apprendre ou enseigner une langue étrangère. 
 
Contenus :  
EC1 : Introduction à la didactique (24H CM) 
Présentation du domaine de la didactique des langues : 
- enseignement/apprentissage / acquisition des langues 
- langue(s) maternelle(s) / langue(s) étrangère(s) 
- langues et cultures 
 
 

  

SCIENCES DU LANGAGE 

UE 205 :  GENRE, SEXE ET LANGAGE (24H CM) 

UE 206 :  INTRODUCTION À LA DIDACTIQUE (24H CM) 
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Objectif :  
Ce CM de 24h ouvert aux étudiant.es n’étant pas inscrit dans le diplôme de sociologie (L1) a 
vocation à donner les bases nécessaires en sociologie et en anthropologie permettant 
potentiellement aux étudiant.es de se réorienter en L2 de sociologie. 
 
Contenus :  
EC1 : Théories sociologiques et anthropologiques (24H CM) 
Anthropologie sociale, culturelle, physique, ethnologie : comment ces termes se sont constitués et 
reflètent les traditions différentes de l’anthropologie dans les pays anglosaxons et dans la tradition 
française ? 
 

Objectif :  
Le cours se propose de retracer les différentes généalogies du concept de genre et les débats 
théoriques qu’il a suscités. Il éclairera sur la pertinence d’adopter une perspective en termes de 
genre pour analyser des objets socio-anthropologiques « classiques » comme le travail, la famille, la 
sexualité, l’éducation… Il présentera la variété des perspectives produites et des enquêtes menées 
sur le genre, ainsi que sur l’imbrication du genre avec d’autres rapports sociaux. Ce CM de 24h 
ouvert aux étudiant.es n’étant pas inscrit dans le diplôme de sociologie (L1) a vocation à donner les 
bases nécessaires en socio-anthropologie du genre, permettant potentiellement aux étudiant.es de 
se réorienter en L2 de sociologie. 
 
Contenus :  
EC1 : Sociologie-Anthropologie du genre (24H CM) 
Cette UE se compose d’un CM de 24 heures « socio-anthropologie du genre ». Il part de la question 
suivante : qu’est-ce que le genre et comment est-il conceptualisé ? Traduit de l’anglais-américain, 
le genre s’est progressivement imposé en France et ailleurs, depuis les années 1970 comme un 
concept, au côté des concepts de rapports sociaux de sexe, de patriarcat, de domination 
masculine, comme étant heuristique pour penser les relations sociales et la construction sociale des 
différences hiérarchisées des sexes, des sexualités, des pouvoirs…  

SOCIOLOGIE 

UE 205 : THÉORIES SOCIOLOGIQUES ET ANTHROPOLOGIQUES (24H CM) 

UE 206 :  SOCIO-ANTHROPOLOGIE DU GENRE (24H CM) 
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Objectifs :  
- Énoncer les grandes étapes de l’histoire des recherches sur les trois figures : Moïse, Jésus et 

Muhammad. 
-  Formuler les enjeux méthodologiques de ces recherches. 
-  Mettre en pratique la méthode historique sur un exemple simple. 
 
Contenus :  
EC1 : Moïse : textes et histoire (8H CM) 
EC2 : Jésus : textes et histoire (8H CM) 
EC3 : Muhammad : textes et histoire (8H CM) 
 
Cette UE poursuit l’UE 105. Elle a pour objectif d’introduire l’étudiant à une approche critique des 
reconstructions historiques de trois grandes figures : Moïse, Jésus, Muhammad. L’étudiant sera 
amené à parcourir les textes et les différentes périodes historiques religieuses. Enfin, l’étudiant sera 
initié, à travers des exemples concrets et pragmatiques à la mise en œuvre de la méthode. 
 
 

Objectifs :  
-  Repérer les éléments fondamentaux d’un texte de mystique. 
-  Analyser le type de langage littéraire auquel on a affaire. 
- Pouvoir déceler les points communs et les spécificités de chacune des traditions religieuses 

présentées. 
 
Contenus :  
EC1 : Mystique juive (8H CM) 
EC2 : Mystique chrétienne (8H CM) 
EC3 : Mystique musulmane (8H CM) 
 
Cette UE poursuit l’UE 106. Elle a pour objectif d’introduire l’étudiant à une approche de l’expérience 
spirituelle, ou mystique, telle qu’elle est présentée dans les grands textes des traditions juive, 
chrétienne et musulmane. Ce cours apportera des outils pour une analyse critique de la manière 
dont les expériences sont rédigées ou mises en récit. 

THÉOLOGIE 

UE 205 : DÉCOUVRIR LES FIGURES FONDATRICES (24H CM) 

UE 206 : DÉCOUVRIR LA SPIRITUALITÉ (24H CM) 


