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Département de Psychologie 

à Metz

créé en 1992

composé de 22 enseignants-chercheurs et d’une 

cinquantaine d’intervenants  externes 

(professionnels)

assure l’encadrement d’environ 1.000 étudiants par 

an (dont près de 400 en 1e année)

propose une formation complète de la discipline (3 

cycles : L, M, D / Licence, Master, Doctorat)
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Y Qu’est-ce la Psychologie?

Des idées reçues sur la 

psychologie et ses débouchés !!!



Psychologie générale

Psychologie expérimentale

Psychologie cognitive

Neuropsychologie

Psychopharmacologie

Psychiatrie

Psychologie de la santé

Psychologie sociale

Psychologie du travail 

Ergonomie

Psychologie de l’éducation

Psychologie différentielle

Psychologie développementale

Psychologie de l’enfant

Psychologie du sport

Psychologie animale

Ethologie

Psychobiologie

Psychopathologie

Psychologie clinique

Psychanalyse
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PSYCHOLOGIE

Une ou Plusieurs Psychologies ?

Y



Des nombreuses spécialités
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1. Enseignement-recherche 

en psychologie

2. Ergonomie cognitive

3. Ethnologie

4. Neuropsychologie

5. Neuropsychologie du 

handicap

6. Neuropsychologie du 

vieillissement

7. Psychobiologie

8. Psycho gérontologie

9. Psychologie clinique

10. Psychologie clinique et 

pathologique

11. Psychologie cognitive

12. Psychologie de l’éducation

13. Psychologie de l’enfance

14. Psychologie de l’enfance et de 

l’adolescence

15. Psychologie de l’orientation

16. Psychologie de la santé

17. Psychologie de 

l'environnement

Y
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18. Psychologie des transports

19. Psychologie différentielle

20. Psychologie du 

développement

21. Psychologie du sport

22. Psychologie du travail et des 

organisations

23. Psychologie en gérontologie

24. Psychologie ergonomique

25. Psychologie et 

psychopathologie du 

vieillissement

26. Psychologie et 

psychopathologie 

interculturelle

27. Psychologie expérimentale

28. Psychologie générale

29. Psychologie sociale

30. Psychologie sociale du travail

31. Psychopathologie

32. Psychopathologie du travail

33. Psychophysiologie

34. Psychosociologie

Des nombreuses spécialitésY
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Les psychologues en France

Y



Les étudiants qui s’engagent dans des études de psychologie pensent souvent que:

Vision des choses stéréotypée,  

éloignée de la réalité !!!

✓ le métier de psychologue consiste à aider les personnes en souffrance 

psychique en les écoutant,

✓ la psychologie s'exerce en cabinet privé (activité libérale)

✓ la pratique du psychologue s’appuie sur les travaux de Sigmund 

Freud

Halte aux idées reçues en Psychologie !



65 000 Psychologues en France

• Éducation Nationale (CIO, RASED)

• Fonction hospitalière (hôpitaux, maisons de 

retraites, établissements pour personnes handicapées,…)

• Fonction publique territoriale (Action Sociale à 

l’Enfance, Protection Maternelle et Infantile, ... mais 

aussi les collectivités territoriales)

• Protection Judiciaire de la Jeunesse

Secteur public Secteur privé

Milieu 

associatif 
Entreprises 

Où travaillent les psychologues?

Activité salariée

2/3

En libéral (ou activité 

mixte)

1/3
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Où travaillent-ils ?
Y
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Où travaillent-ils ?

Y
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Où travaillent-ils ?
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 Exigent une forte solidité psychologique

 Études longues et exigeantes

 Approche (discipline) scientifique

 Pluridisciplinarité (selon la spécialité)

 Travail personnel important

 Lectures nombreuses et indispensables

 Bonnes capacités de compréhension 

écrite et orale

Caractéristiques des études de Psychologie
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Le statut de psychologue 

 Titre protégé par la loi

 Depuis 1985, il existe une reconnaissance légale du statut de 

psychologue (Article 44 de la loi n°85-872 du 25 juillet 

1985)

« L’usage professionnel du titre de psychologue est réservé

aux titulaires d’un diplôme (master) sanctionnant une

formation universitaire fondamentale et appliquée de haut

niveau en psychologie préparant à la vie professionnelle…

l’usurpation du titre de psychologue est puni par des peines

prévues à l’article 259 du code pénal ».

Y
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Les études de psychologie

Schéma 

LMD

Stage M1

Stage L3

Stage M2

Titre de 

psychologue

Doctorat de 

psychologie

Concours d’entrée Master

Y



 1590 heures environ d’enseignements (sur 3 ans)

 265 heures par semestre environ (500 heures/an)

 En moyenne 20h de cours/semaine

 Amplitude horaire : 8h30-19h30

 6 semestres d’enseignement 

 Acquisition de 60  ECTS (crédits) par année 

(système européen)

 Offre de formation identique à Metz et Nancy
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Le premier cycle en psychologieY



Connaissance de savoirs disciplinaires

Développement et histoire des grands courants en sciences 

humaines (épistémologie)

 Théories et grands modèles de la psychologie fondamentale 

et appliquée

Différentes spécialités et différents champs de la 

psychologie: psychologie clinique, psychologie cognitive, 

psychologie sociale, …

 Principales méthodes d’investigation de la psychologie

 Statistiques, biologie (neurosciences)

 Langues

 Projet professionnel et informatique

 Etc.
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Le contenu de la licenceY



 Savoir-faire généraux et transversaux :

Capacité d’expression écrite et orale ;

Utilisation de l’informatique (bureautique/NUMOC, 

internet, certification PIX niveau 1)

Capacité à lire et comprendre un texte en langue 

anglaise et à le résumer

Capacité à travailler en groupe

Capacité à restituer à l’oral ou à l’écrit sous une forme 

synthétique un travail personnel

Capacité d’élaboration d’une documentation sur un 

thème précis

 Etc. 18

Le contenu de la licenceY



 Entre 35 et 40% des inscrits en L1 passe 

en L2

 Beaucoup d’abandons

 Projet professionnel imprécis

 Manque de travail personnel et 

régulier

 Des nombreuses absences en cours

 Parfois manque de prérequis

 Etc. 19

La réussite en 1ère annéeY
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La réussite en 1ère année Y



 Exemple de métiers visés avec la licence et/ou réussite 
à un concours:

 Concours de la fonction publique (Professeur des écoles)

 Conseiller (ère) principal (e) d’éducation

 Chargé.e de terrain – management et gestion d’enquêtes

 Conseiller.ère en recherche emploi

 Conseiller.ère  en recrutement

 Adjoint.e au responsable des ressources humaines

 Travail en associations

 Etc.
 … 21

Débouchés à l’issue de la Licence

(sans le titre de Psychologue) Y



 Filières sélectives après la Licence

 Entrée sur concours

 Nombre de places Limitées (entre 15 et 20)

 2 années de Master

 Dernière année du master : stage 

professionnel de 5 à 6 mois.
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Masters professionnels à MetzY



1. Master de Psychologie de la 

Maladie Chronique, Prévention et 

Intervention

2. Master Psychothérapie  et 

Dimensions Traumatiques

3. Master Psychologie Sociale, du 

Travail et des Organisations

4. Master d’Ergonomie
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4 Masters professionnels à MetzY



 Master de Psychologie de la maladie Chronique, 
prévention et intervention

 Secteurs d’activité : 

➢ Les services hospitaliers (oncologie, cardiologie, néphrologie, 
neurologie, EHPAD, soins palliatifs, psychiatrie, etc.)

➢ Les centres d’évaluation et de traitement de la douleur, 

➢ Les milieux de la prévention (associations, IREPS…) 

➢ Les centres de soins, d’accompagnement, et prévention en addictologie

➢ les institutions spécialisées dans l’accueil des enfants et adultes en 
difficulté ́ (IME, CMPP, etc.)

➢ Les établissements d'hébergement pour personnes âgées dépendantes

➢ Le planning familial

➢ Etc.
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Masters professionnels à Metz



 Master Psychothérapie  et Dimensions Traumatiques

 Secteurs d’activité : 

➢ Métier de psychothérapeute dans la Fonction Publique 

Hospitalière ou dans le privé

➢ Tous les postes relevant de de la Psychologie clinique (Enfants 

adultes personnes âgées)

➢ Les hôpitaux, les maisons de retraites, la fonction publique, le 

milieu associatif, etc.
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Masters professionnels à MetzY



 Master Psychologie Sociale, du Travail et des 

Organisations

 Secteurs d’activité : 

➢ Conduite de projet en Recherche & Développement 

➢ Santé au travail 

➢ Conseiller en orientation 

➢ Chargé d’enquête 

➢ Consultant en insertion

➢ Cabinet de formation 

➢ Gestion des carrières

➢ Consultant (conseiller) en recrutement

➢ etc. 26

Masters professionnels à MetzY



 Master d’Ergonomie

 Secteurs d’activité : 

➢ Ergonome

➢ Consultant Ergonome, Ergonome-chercheur

➢ Intervenant en prévention des risques professionnels (IPRP)

➢ UX designer, Interaction designer, UX project manager, Concepteur 
multimédia…

➢ Ingénieur méthode, Ingénieur sûreté, qualité et sécurité du 
travail…

➢ Manager innovation centrée humain.

➢ Assistant ressources humaines…
➢ Etc. 27

Masters professionnels à Metz

Y



 Doctorat

Travail de recherche pendant 3 ans

Thèse de doctorat

Dans un des deux laboratoires de recherche

➢ Laboratoire PErSEUs : « Psychologie Ergonomique 

et Sociale pour l'Expérience utilisateurs »

➢ Laboratoire APEMaC / Equipe Epsam (Metz) : « 

Adaptation, comportements de santé et prise en 

charge psychologique ». 28

Poursuite des étudesY
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Parcoursup

Pré-inscription obligatoire sur PARCOURSUP

A partir de cette année, la psychologie devient une 

filière sélective : nombre de places limitées sur 

parcoursup !!

Y


