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Master 1 Psychothérapie et dimensions traumatiques (PSYTRAUMA) 

 
 

Intitulé de l’UE 
et responsable 

Volume 
horaire Intitulé des éléments constitutifs ECTS 

CM TD TP 

SEMESTRE 7 

UE 701 Langue & Recherche  
(Tronc Commun)  

 

 
24 
15 

 
EC 1 : Langue vivante 
EC 2 : Recherche 

3 

UE 702 Initiation aux théories et pratiques  
Psychothérapeutiques 
(Tronc Commun) 

 

 
 

30 
 

 
 

EC 1 : Théories et pratiques psychothérapiques  3 

UE 703 Psychopathologie du trauma et  
dissociation chez l’adulte 

 

 
10 
10 
10 

 
 

EC1 : Dissociation et traumas complexes  
EC2 : Phénomènes dissociatifs 
EC3 : Diagnostic différentiel 

6 

UE 704 Trauma et dissociation chez l’enfant  
 

15 
15 

 
 
 

EC1 – Déceler, comprendre et agir  
EC2 : Psychopathologie de la maltraitance infantile 

6 

UE 705 Violence et psychotraumatismes  
 

 
15
15 

 
 

EC1 : Carence précoces et dissociation  
EC2 : Violences sexuelles et traumatisme 

6 

UE 706 Attachement et trauma  
 

 
15 
15 

 
EC1 : Trauma et théories de l’attachement  
EC2 : Attachement et psychotraumatisme 

3 

UE 707 Psychothérapie des Etats du Moi  
 

 
15 
15 

 
 

EC 1 : Théorie des Etats du Moi 
EC2 : Etats du Moi et Dissociation 

3 

 
Intitulé de l’UE 
et responsable 

Volume 
horaire Intitulé des éléments constitutifs ECTS 

CM TD TP 

SEMESTRE 8 

UE 801 Projet Personnel Personnalisé  
(Tronc Commun) 

 

 
 
 

7 
18 
5 
0 

 
 

EC 1 : Déontologie  
EC 2 : Reprise de stage 
EC3 : Formation à la recherche documentaire (Personnel BU) 
EC4 : Stage 

3 

UE 802 Travail d’étude et de recherche 
 (Tronc Commun) 

 

 
 
 

30 
24 

 
 

EC 1 : Mémoire de recherche 
EC 2 : Langue vivante 

9 

UE 803 Facteurs et différentes formes 
de psychothérapies  

 

 
 
 

15 
15 

 
 

EC1 : Premiers pas en psychothérapie 
EC2 : Aspects juridiques  

3 

UE 804 Psychothérapie, demande et études 
de cas 

 

 
10 
10 
10 

 
EC 1 : Relation et alliance thérapeutique 
EC 2 : Analyse de la demande  
EC 3 : Diagnostic structurel et études de cas 

3 

UE 805 Approche par la thérapie des  
Schémas 

 

 
15 
15 

 
EC 1 : Principes théoriques 
EC2 : Mise en œuvre de la thérapie des schémas 

6 

UE 806 Approches psychodynamiques de la  
clinique  

 

 
 
 

15 
15 

 
 

EC 1 : Compréhension des processus psychiques 
EC2 : Clinique des nouveaux symptômes  

3 

UE 807 Psychothérapie EMDR et trauma aigu 
 

 
10 
10 
10 

 
 

EC 1 : Champs d’application de l’EMDR 
EC2 : Initiation au protocole standard 
EC3 : Urgence et prise en charge des victimes 

3 

 
 
 
 
 

 
 
 


