
Nom du diplôme : Master psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la 
santé, Parcours type « Psychothérapie et dimensions traumatiques »  

FICHE UE 904 PSYCHOTHERAPIE ET 
DIMENSIONS TRAUMATIQUES  
Numéro de l’UE : 904 
 
Nom de l’UE : UE904 Psychothérapie et interculturalité 
 
Nombre d’ECTS : 3 ECTS 
 
Nom du responsable de l’UE : C. Tarquinio 
 
Volume horaire de travail personnel de l’étudiant : 60 H + 30 H d’enseignement 
 
Langue d’enseignement : ☒français (pour EC1)   ☒ autre, précisez : anglais (pour 
EC2) 
 
Descriptif de l’UE :  
 
EC 1 : Parcours pré-migratoire et migratoire : dimensions cliniques et 
psychopathologiques (15h) 
Il s’agira dans le cadre de cet enseignement de faire en sorte que les étudiants aient 
conscience des événements stressants et traumatiques auxquels sont confrontés les 
migrants avant, pendant et après le parcours migratoire. Cela permettra de prendre la 
mesure des conséquences de la migration sur la santé mentale et le bien-être social des 
individus. Si les atteintes portées à l’équilibre mental des individus et des communautés 
le sont par les événements vécus durant la guerre et/ou l’exode. Les souffrances 
individuelles et collectives résultent également des conditions de vie précaires, du 
changement du mode de vie et de la qualité des rapports avec la population-hôte. 
 
Cette EC est consacrée aux migrants du fait de conflits, de violences et d’atteintes aux 
droits de l’homme. Seront abordés les points suivants : 
- Les conflits armés (vécu pré-migratoire) 
- Les déplacements de population (vécu migratoire) 
- La situation de réfugiés et de déplacés (expérience de l’exil) 
- L’immigration en France (vécu post-migratoire) 
- Le cas des MENA (mineurs étrangers non accompagnés) 
 
EC 2 : Psychopathologie et prise en charge des réfugiés (15h) 
Recognizing and appropriately treating mental health problems among new immigrants 
and refugees in primary care poses a challenge because of differences in language and 
culture and because of specific stressors associated with migration and resettlement. 
The goal of this course will be to identify risk factors and strategies in the approach to 
mental health assessment and to prevention and treatment of common mental health 
problems for immigrants in primary care. 



MCC : examen terminal avec tirage au sort entre EC1 & EC2 
 
Pré-requis de l’UE : 
Licence de psychologie. 
 
Compétences visées : 
 
C1 -Mobiliser des savoirs théoriques pour comprendre les processus en œuvre dans les 
comportements normaux et pathologiques 
C2 : Connaitre les différents types de pathologie de la personnalité et somatiques, de 
handicap et les modèles explicatifs de leur genèse 
C3 : Posséder les attitudes nécessaires à l’entrée en relation avec la personne en 
souffrance en étant capable à la fois de faire une analyse de sa demande et d’engager 
avec elle une écoute active empathique. 
C5 : Faire un bilan psychologique et un diagnostic psychologique d’un processus 
pathologique en s’appuyant sur des outils maitrisés. 
C6 : Mettre en œuvre des dispositifs thérapeutiques et psycho-éducationnels dans une 
perspective de remédiation 
C7 : Savoir évaluer l’efficience et/ou l’efficacité de son intervention 
C8 : Être capable de travailler sur ses propres émotions, ses représentations et ses 
résistances, afin de faciliter toutes les relations engagées avec les personnes relevant des 
interventions du psychologue 
 
Acquis d’apprentissage :  
Tous les acquis d’apprentissage relatifs aux compétences convoquées plus haut. 
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