
Nom du diplôme : Master psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la 
santé, Parcours type « Psychothérapie et dimensions traumatiques »  

FICHE UE 705 PSYCHOTHERAPIE ET 
DIMENSIONS TRAUMATIQUES  
 
Numéro de l’UE : 705 
 
Nom de l’UE : UE 705 Violence et psychotraumatismes 
 
Nombre d’ECTS : 6 ECTS 
 
Nom du responsable de l’UE : L. Peter 
 
Volume horaire de travail personnel de l’étudiant : 150 H + 30 H d’enseignement 
 
Langue d’enseignement : ☒français   ☐ autre, précisez : ………….. 
 
Descriptif de l’UE :  
 
EC1 : Violences intra-familiales, carence précoces et dissociation (15h) 
Les spécificités des violences, intra-familiales en particulier, surtout pour les tout-petits, 
soulèvent de nombreuses appréhensions quand un psychologue y est confronté. Leur 
existence vient souvent battre en brèche le mythe de l’infaillibilité de l’amour maternel 
et paternel, non sans induire quelques retentissements pour tout professionnel qui s’y 
expose. Les facteurs de risque comme les éléments cliniques spécifiques de mauvais 
traitements nécessitent donc d’être bien connus dans son exercice. Leurs répercussions 
traumatiques sur les autres professionnels comme sur les victimes sont également 
complexes à repérer, à évaluer. Associée aux troubles de l’attachement, l’apparition de 
troubles dissociatifs chez les victimes est également à prendre en compte dans leur 
accompagnement. L’enjeu de cet enseignement sera de familiariser les étudiants à ces 
problématiques de manière à être également en mesure de se repérer dans les modalités 
pratiques d’intervention prévues par la loi et le code de déontologie des psychologues. 
 
EC2 : Violences sexuelles et traumatisme (15h) 
Les violences sexuelles sont une forme particulière de violence nécessitant de pouvoir 
bien identifier et accompagner les situations de mineurs ou de majeurs victimes. Quelle 
que soit leur qualification pénale, elles viennent interroger notre rapport à l’intime, à la 
pudeur et la sexualité. Des connaissances cliniques s’avèrent donc indispensables pour 
mieux les repérer et pour mieux accompagner les victimes, mineures ou majeures. Pour 
le psychologue, les dispositifs de protection civile et pénale sont également nécessaires à 
prendre en compte dans leur approche. De là l’importance de pouvoir s’approprier des 
techniques d’évaluation, d’entretien et d’accompagnement d’une victime en particulier 
au regard des caractéristiques traumatiques associées aux violences sexuelles.  
 
MCC : examen terminal avec tirage au sort entre EC1& EC2  



 
Pré-requis de l’UE : 
Licence de psychologie. 
UE 503 et UE 603 
 
Compétences visées : 
C1 : Mobiliser des savoirs théoriques pour comprendre les processus en œuvre dans les 
comportements normaux et pathologiques 
C2 : Connaitre les différents types de pathologie de la personnalité et somatiques, de 
handicap et les modèles explicatifs de leur genèse 
C5 : Faire un bilan psychologique et un diagnostic psychologique d’un processus 
pathologique en s’appuyant sur des outils maitrisés  
 
 
Acquis d’apprentissage :  
- L’étudiant(e) acquiert une compréhension des fonctionnements et des 
dysfonctionnements de la personne humaine. 
- L’étudiant(e) identifie et situe les différents modèles théoriques de la personnalité 
normale et pathologique. 
 
- L’étudiant(e) intègre l’ensemble des classifications psychiatriques, psychodynamiques, 
neuropsychologiques, somatiques et du handicap, et est capable d’identifier une 
pathologie. 
- L’étudiant(e) intègre les différents modèles étiologiques. 
 
- L’étudiant(e) est à même de faire un bilan psychologique et de contribuer au 
diagnostic. 
- L’étudiant(e) sait s’appuyer sur des outils cliniques maitrisés (observation, entretien, 
épreuves psychométriques et projectives, échelles) 
 
 
 

Remarque : le détail des EC composant l’UE figure dans le tableau de la maquette 
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